








• מפע ל "שגיב " שבקיבו ץ מש>$בי־שד ה משוו ק נח י ג ז המצטייני ם בבטחו ן 
כפו ל • 1 חדש ! ברז י ג ז ע ם נתי ר טרמ י • דג ש מיוח ד נית ן למניע ת תאונו ת ג ז 
בקר ב ילדי ם וקשישי ם • להשי ג במבח ר צבעי ם 

גרז י הג ז החדישי ם מתוצר ת ״שגיב ״ מצטייני ם ך ־ 

פבטחו ן כסו ל מסג י דליפו ת ג ז ואמורי ם לצמצ ם וא\ 6 ; .. . 

לבט ל א ת תאונו ת הג ז המתרחשו ת בעיק ר בחור! ? 
עק ב רבו י המשתמשי ם בתנור י חימו ם בגז . 


חו ש ! בו ז ג ז 
ע ם נתי ך טומ י 

מעת ה נית ן להשי ג א ת ברז י הג ז ש ל 
"שגיב " ג ם ע ם נתי ר טומי . במקר ה 
ש ל שריפ ה לי ד כיר ת הג ד א ו התנור , 
בע ת גליש ת שמ ן רות ח א ו התחממו ת 
בסביבו ת כר ו הגז , הנתי ך נית ר ומע - 
ב ר הג ז נאט ם לחלוטין , ג ם א ם בר ז 
הג ו נמצ א במצ ב "פתוח" . 

בו ז בטיחות י דתנו ו חמ ש 
(וג ט 500 ) 

בר ז ז ה מיוע ר לשמו ש בכ ל מקו ם ב ו 
י ש צור ך לנת ק ולחב ר מערכו ת ג ז 
ביתיו ת א ו מעבדתיו ת בבטחון . הבר ז 
מוג ן כפנ י משחק י ילדי ם א ו מפתיח ־ 
ת ו המקרי ת אג ב בצו ע עבורו ת נקיון . 



בר ז דג ם. 8.0.0 ע ם נתי ך טרמ י 
כתו ם החור ף נסג ר הבר ז ע״ י תרי ס 
מיוח ר ע ד להפעלת ו בחור ף הבא . 



עי ם ובעיצו ב נאה , כ ר שיתאי ם לכ ל 
מטבח . הבר ז מיוצ ר ע ם מנגנו ן בחרי . 
הסימו ן על־גכ י הבר ז לגב י מצ ב 
"פתוח " א ו "סגור " גדול , ברו ר ובול ט 
ג ם למרחוק . הבר ז מצטיי ן באמינו ת 
ובטיחו ת נג ר נזילו ת גז . 100,000 
פתיחו ת וסגירו ת ל א פגע ו באיכו ת 
האטימה ! 






כ ל ברז י הג ז ש ל "שגיב " קלי ם לה ׳ 






ברז י הג ו ש ל "שגיב* ׳ 
נבדק ו ע״ י מנו ן התקני ם 

כמברכ ת עחומי ם שנערכ ה כבי ת סוקולו ב סזי א אמ ר מ ר יעק ב מוקם" , מנה ל האג ף הטכנ י 
בתכרת^פדג ז : "הקשרי ם שלנ ו ע ם .שגיל , החל ו כאש ר חיפשנ ו בר ז ג ז חר ש לשמו ש ובע ל 

-הכחי ש ש ל.שגיב " עכר ו בדיקו ת ואישו ר היתיר ה הטכני ת ש ל -פז־ג ד וכ ו נידמ ו "• י 
[מגו ן התקני ם הישראלי . ע ר היו ם הוח^עשה ת אלס י נרזי ם לש ב כ 


בר ז בטיחות י דג ם ס. 0 . א יפה , בטו ח ומוג ן מפג י משחק י ילדי ם 

־־־־ ן בטחו ן מל א מפנ י תאונו ת 



ודליפו ת ג ז ב־ 8.85 שי׳ח ! 

★ מתי ר בר ז בטחו ן(דג ם 80 ) לה ־ ■ 
תקנ ה לי ד כיר ת גז , כול ל נתי ך 
טרמי : 12.90 ש״ח . 

מחי ר הבר ז לל א נתי ר מומי : 1 
8.85 ש״ ת 

* מחי ר בר ו בטיחות י (וג ם 1 
500 ) לתנו ר חמו ם ומעברו ^ ^ 
כול ל נתי ר טרמי ; 19.40 ש״ו 2 
מחי ר הבר ז לל א נתיך . טור : ! 
15.40 ש״ח . 

הכתובו ת שלנ ו ! 

ובטחו ן שדנם : 


להתקנ ת נכונ ח ש ל גרז י חי י [ 
מתוצר ת ״שגיב״ , נ א פצ י ! ' 
לחברו ת הג ז הגדולו ת א ו | 
לטכנא י ג ז מוסמן . 
המפעל : ״שגיב״ , קיבו ץ 1 
משאבי־שדה , ד.נ . חלוצה ׳ ; 
טל ׳ 057-963333 . ן 

הפצה : ״גידם ״ בע״ט ׳ ! 
ת״א , רה ׳ הגדו ד העג י ; 
64 , טל ׳ 374475 ־ 03 ו 
ובסניפ י המשבי ר המרבד • 1 



בחנויו ת ההנעל ה המובחרו ת 



המיה * המפע ל — תל״אביב : צימוו ד - ויונגו ף 185 ; ניסוי ו וחו ב קימ ץ גלויו ת 32 (בנ ץ מרכזים) . יימוי ד וחו ב פו ץ 26 (לי ו חתחנ ח חמרנזית) . 
תשלים . טאוטנר , בן־יחוד ח 9 . אילת : נימרו ד מרכ ז תיירו ת חדש . רחובות : נעל י דוב י חרצ ל 204 . קראה : נעל י מקרמל ד חבלני ת 7 . 

חצחו ת מובחרו ת בכ ל רחב י האר ץ 

ק ר ת שמונת : כ ל גיל , רסק ו 1 . טבריה : נעל י עדי ן רחו ב הגליל . עפולח : נימדוד , ככ ר עצמאו ת 4 . בי ת שאן : נעל י שיטרי ת , מרכ ז מסחר י רסק ו 18 . 
גר ס אל . כ ל נ ו תנעל , מרכ ז מסתרי . נחריה : נעל י מופיולר , חרצ ל 67 . טנעון : תנעל , ככ ר בן־גוריו ן ג . חיפה : נעל י סילון ; הרצ ל 26 ; ח גבריאלי , הרצ ל 20 . 
.;.;[ - ״ 5 יק 1 כפיר , דר ך עכ ו 140 . חדרה : נעל י אביב , הנשי א 49 ; נעל י דובו ן רוטשיל ד 17 ; נעל י קרולה , רוטשיל ד 10 . 
ותניח . נעל י ליליפוט , שמוא ל הנצי ב 6 ; נעל י חן , הרצ ל 14 . הו ד חשתן : נעל י מנדי , דר ך השת ן 62 . כפ ר סבא : נעל י ורד , ויצמ ן 82 . 
רענגח י נעל י עומר , אחוז ה 127 . רמ ת השרו! : נעל י קוקח , ויצמ ן 1 . נעל י עומר , סוקולו ב 59 . 
מת ח תקוה: ז שיוו ק נעל י עמ ת צומ ת סגולה . קנגור ו חובב י ציו ן 13 . מ י ברק : נעל י קנגורו , רבי־עקיב א 7 . 

י" * ן! • *על י וילי־סנטר , ביאלי ק 51 ; נעל י דלית , רחו ב הבילויי ם 47 . תל־אניב : נעל י רויסל , נו ה שא ע 12 (תחנ ח מרכזית ! חולון : נעל י נעורים , שנק ר 52 . 
"״י ו מיון . נעל י ברוך , רוטשיל ד 35 . ימה : נעל י קלי , מרכ ז נו ח אילן . אשדוד : נעל י גיל , מרכ ז מסחרי . קרי ת גת : נעל י פיקדילי,.מרכ ז מסחרי . מוש ב 
* תות , כצרכנית . אשקלון : נעל י זליג , הרצ ל 64 . רמלה : נעל י זחר , הרצ ל 65 . ירושלים : נעל י ניל , יפ ו 51 . נארישנע : נעל י אופיר , חוץסתדרו ת 67 . 
דימו^ס״מ ו ברחבי , מרכ ז מסחרי . 

גרשתו ת השיווק : המשכי ר לצרכן . המשכי ר המרכזי . 








(3. 012 1^1x1־ 


חידו ן הנקיז ן 

1 0 ^ ■ ■ > ■ _ . ■ 1 חררו ו וווהר ו ^!.!* י 


ץ. ד 5 טיסו ת זוגיו ת לחו״ ל 
{■״> ' 10 סו 3 ■ שבו ע זוג״ ם 


\ 


\ 2000 מוצר י ניקיו ן משלי ם ש ל יעקב ׳ 


חבר ת יעקב י מביא ה ל ו א ת חומר י ■ י , 

הניקו י הטובי ם בעולם . וא ת עובר ה 
א ך שימ י ל ב לדובר ה ל א סרוו ת חטוב ה . המחי ר > ,׳ ' 

מוצר י הנקיו ן הטובי ם בעול ם מוצעי ם ל ך במחיר י תוצר ת האת י 
כמילי ם אחרו ת : יעקב י נות ן ל ד טי ב עולמ י במחי ר עממ י ן 
לקרא ת החג , רכש י א ת מוצר י הנקיו ו המעורי ם!עי י יעחב י 

שלמ י מעט , והבי ת יבהי ק כפ י של א הבהי ק מעול ם י 

וו ה עו ד ל א הכל . השתתפ י בחידו ן הנקיו ו געי 1 יעהב י 
ותוכל י ג ם לזכו ת בפרטי □ יקר י ערך . 




^1^11^121) 



^ ן/ 7 







! ת^ריירשג י ע ם מרסס , המרמ ז סאייעלוזפ^סי ס הרבי ם 

אות □ הו א מעני ק בע ת השימוש . מנקו ז בקלו ת וביעילו ת רב ח 
"מ ,* ת י תרסייוז < ^ ת וביעילו תרב ח 

2 ^לא^ א בספאר י ואיוטמי ם . הואהיחונשארהמוצ ר 

הטלי ת ח , המחש ב הביתי , מכשיר י החשמ ל ועו ד 
6 ^ויוידימינאינות״לנ״ס^מע^ג ם 

כמוראייעס״ו ה אפשר י 

8 בב ר מא ה שנ ח - ועדיי ן א ץ ל ו 
מתחרה . תכשי ר חניקו י חטו ב 

ביות ר ל 1 ז ברק ת נחושת . 9 ^ 9 ^ ₪ ₪ 

9 קלמאו רלהחליט : *זכרקו ץ # * ₪ * 

כל י כס ף ר ק ־-..כותג ה ספוגה , 10 * * ¥ 

אידאליו ז י □ לניקו י ניק ל ~ 

כרו ם 


0 ! תכיר י אות ו לפ י המברש ת האדגנו ה שבראש ו בעורת ה 
ובעזר ת החומ ר המעול ה שבמיכל , תוכל י לתסירבקא ת בי י 
כת ם מריפו ד ושטיח . א ם ישל ו כל ב - ...הו א מוצ ר חוב ה 

! ! מס^במהירו ת כתמי ם מבגיי ם ואינ ו משאי ר סימני ם 
בתזוימ־י-ויזאמסםאוסרים : ^ 2 !! ^ ק * 

3 ! כשב א ל י למ ק א ת רהיט י היגוי , בגד י העו ר והתיקי ם אי י 

מטפח ת אות ם מ 1 כשירחטן ב ב ־ יןיזר ^ ה ת קי ם אנ י 

* ! 2 *!£*!"יי י לאיייי □ עדיגי □ במיוחד , שנבח ר ע״ י 
עותאירופ ח וארה־׳ב . היחי ד השומ ר עלגוונ י חכגדי ם 
1 מח״*מ > חעדיני ם ביותר . חטיצ י המומל) י ע״ י ת ג חצט ר 


**$*£!> 


כיצדמשתתסי ם בחידו ף 
למייךוזכוונותיה ם ש ל 14 ממוצר י חנקיו ו ש ל יעקב י 
( ש מ ל ב למחירי ם הנמוכי ם !)ו־ 14 הגדרו ת המתארו ת 

א ת יתרונותיהם . התאימ י בטבל ה שלפניי ך א ת ההגדח ת 
לתמונו ת(לפ י המספרים) , מלא י א ת פרטיי ך ושלח י 
לת.ד . 4445 ת־־א , עבו ר ״חידו ן וזנקיו ן ש ל יעקבי ״ . 

כד י להק ל עליי ך א ת פתרו ן החידו ן ■ עקב י אח ר 
מודעו ת מוצר י יעקב י הטתפרטטו ת בעיתוני ם א ו 
נש י לחנו ת וברק י בעצמך . 

מיות ר לחוכי ר ־ ככ ל שתשלח י פתרונו ת 
רבי ם יית ר(במעטפו ת נפרדות ) ־ ערל ו סיכוייך . 

בהגרל ה ישתתפ ו כ ל המעטפו ת שיגיע ו ע ד 87 4 50 
ההנרל ה תתקיי ם בתארי ך 87 20.5 , בהשתתפו ת הנהל ת 
חבר ת יעקבי , רו״ ח החבר ה וגצי ג משר ד הפרסום . 
ההשתתפו ת אסור ה ע ל עובר י חבר ת יעקב י 
ופרסו ם א י ק י וע ל בנ י משפחותיהם . 

שספרט ' ש □ משפח ה , 


וזרזיר ■ סיי^סני-־זיוי ס 

נ י *יח:־ 0 יזנר 3 ו#י 1 ) 

?י״יי־ו: ■ וסת׳־ילי ס 
״״ייי י מיזני ח ״״*'! ־ ■.■י ■ י מ 1 
׳■'■ ם ״ * ׳. י נ י 1 נ!וז י זר . 


מתאי ם 1 
להגררחמם ׳ ן 

בו ל 

מס י 

מתאי ם 
להגדר ה מ ס 

בו ל 

ניס ■ 

1 

מתאי ם 
להגדר ה מ ס 

1 * 

ן---- 

1 —- ן 

ץז ן 

ן 

־ז ־ 

ד־ן ך 

1— — 

^ ־ 5 


־ 4 ח 

— 

־ 9 ־ 


4—4' 

1 * 


10 ־ 


5 *1 


מ 7170 ש ל ׳! 1 קנ , ₪1 ] 3 וך ! 


טפסי ם נמיסי ם ל״ייי ז(ית ! להשי ג נושתז ת השיי ק ינחגייי ת חיטי ' הסקו י 


יטא 7 ס * י׳ג^י׳גק ס יעי ז בע־ כ ח 7 דחזמ ל/!/•* < 621363 . 



''כותבי ם לנ ו 


א ל אחינ ו הדרוזי ם 

לקראת י א ת מכתב ו ש ל ראג ב 
■ נסראדי ן ב״סגנור , 4.2.87 . י ש 
כשרו ן מופל א למנהיגו ת שלנ ו לקלק ל 
א ת המדיניו ת שלה ם לאחינ ו הדרוזי ם 
בדר ך מלא ה טפשות , קצרו ת ראי ה וחוס ר 
אתויות , בשרו ן שמתבט א בהרחק ת קרו ־ 
ני ם ובקירו ב שונאי ם ומזיקים . אנ י כשל - 


עצמ י רוצ ה להצהיר , שאנ י רוא ה ברווזי ם 
אחי ם לנש ק ולכ ן ה ם אחי . אנ י מרגיש ^ 
אליה ם יות ר קרב ה ואחוו ה מאש ר ליהו - 
די ם חדרים , שמכירי ם ר ק כסחטנו ת וב - 
קבל ת טובו ת הנאה , כל י חובות . למשל , 
ל א זכו ר ל י שהי ו כיחיד ה ששרתת י בה , 
"גולני" , חיילי ם חורים . לעומ ת זא ת אנ י 
זוכ ר חיילי ם דרוזים . אנ י מוכ ן לתמו ך 


כעניי ן הררוזי , להצטר ף להפגנו ת ולעזו ר 
לכ ל אות ם דרוזי ם הממלאי ם א ת חובו - 
תי ה למרינה . 
נ.כ . 

שלחת י ג ם מכת ב איש י לראגב , כד י 
שאוכ ל להצטר ף אלי ו למאבק . 
חיס ה מוט י שרעב י 


התחמקו ת בש ם הד ת 

*פח י התגייס ה הבוק ר לצה׳יל . 

לווינ ו אות ה ללשכ ת הגיוס . הרב ה 
הורי ם הי ו ש ם ובנותיהם , כמוכן . חיבו - 
קים ! נשיקות , לחלוחי ת בעינים . מנפנ - 
פי ם ירי ם לבנו ת שישב ו כב ר באוטובו ס 
המסי ע אות ן לנסים־טיוונו ת וג ם אנ י בי ן 
האמהו ת המנופפו ת לשלום . רגשות י נע ו 
כי ן גאוה , קצ ת עצב־פריד ה ומחשבו ת ע ל 
התמורור ת חרש ה ובלת י מוכר ת המצפ ה 
לה . 

מלב ד רגשות י הפרטיים , חשת י גאו ה 
לאומית . בת י תורמ ת א ת חלק ה למרינה . 
אנ י שייכ ת לאל ה שעוצרי ם דמע ה בשמ י 
נגני ם א ת ההמנו ן הלאומ י באירועיי ם צי - 
בוריים . א ך יה ו ע ם כ ל הרגשו ת והמחש - , 
בו ת שגא ו ב י ביו ם הז ה חילח ל נ י זע ם 
עצו ר כלפ י אל ה שאינ ם משרתי ם כצה״ ל 
מטעמי־רת . חשת י ממ ש כע ס כלפ י האמ - 
הו ת הדתיו ת שאינ ן שולחו ת א ת בניה ן 
ובנותיה ן לצבא . אמהו ת המאפשרו ת 
להם , בש ם הדת , להתחמ ק מהשרו ת הז ה 
שילדינ ו נותני ם כרצו ן למרינה . 
סביו ן יע ל לו י 


ע ל פק ק וסגנו ן 1 

* אנ י מזדה ה ע ם כ ל מל ה שכתב ה 
■ אביב ה ט ץ ע ל פק ק בקבו ק השמ ן 
המסוב ך כ ל כך . אנ י מצטרפ ת לקריאת ה 
לאנש י עיצו ב המוצ ר האחראי ם לעיצוב ו 
ש ל פק ק "גאוני " זה : אנ א עצב ו לנ ו פק ק 
חדש , עייפנו . 

ולכ ם אנש י מערכ ת "סגנון" : תור ה ע ל 
העיתו ן הנא ה והמעניי ן שאנ ו מצפי ם ל ו 
בכ ל יו ם ר ׳ זקוראי ם ב ו כהנא ה מרובה , 
ייש ר כה . 

רחובו ת חנית ה דריילינג ו 


סיגריו ת מגעילו ת 

*״סיגריו ת ז ה מגעי ל אותי ־ - 
1 ■ אומרי ם תשריר י הסירסו ם ברדי ו 
ובטלוויזי ה המשוררי ם מר י יו ם ועולי ם 
בוודא י אלפ י דולרים . 

נו , כאמת , הא ם תשדירי ם ל א מוצל - 
חי ם אל ה יגרמ ו למעש ן להפסי ק לעש ן 
א ו ימנע ו להתחי ל בעישון . 

מ ן הראו י להדגי ש בתשדירי ם א ת הנ - 
ז ק הבריאות י הברו ר והמוכ ח שנגר ם 
למעש ן ולסובבי ם אות ו תו ך הסתייעו ת 
ברופאים , צילומי ם וסטטיסטיקות . לרע - 
תי , ר ק תשדירי ם מסו ג ז ה יעילים . 
ת ל אבי ב אל י אלו ן 
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סמד ר ב ח אדם : 
חאמצ ו אוחי , בבקשה ! 


9 ו 

דבור ה שפירא : 
שב ט פרנקפור ט 

ו 24-2 

עופר ת ישועה־לייה : 
פולי ן - היחודי ם בב ר 
ל א גדי ם כא ן 

25 

יהודי ת חנוך : 
אופנ ה באדו ם 

32 ־ 33 

ברו ך מאירי : 

י השופ ט וגנ ז 

36-34 

י ש ל ך חת ן בשבילי ! 

38 

תלמ ה הדר : 
התעמלו ת לעצלני ם 


עורכות : 

תמ ו אביד ר וליאור ה עינ י 


עיצו ב ועריכ ה נרפית : 

כרמי ת אדלר , רות י מא י 
מודעות : ניל ה שניידר , סימ ה בלל י 

טלפו ן 439474 ( 03 ) 

מזכיר ת הפקה : בתי ה אביש י 

טלפו ן 439276 ( 03 ) 

ב ל הזכויו ת שמורו ת ל־׳מעריב " © 


סיפו ר השער : 

עלמ ה פרנקפורט , רקדנית . "א ת 
הקרייר ה של י אנ י חייב ת לאמ א 
של*" , הי א מצהירח . ע ל עלמה , ע ל 
אחות ה דור ץ - מפורסמ ת ל א פתוח , 
ע ל אחזת ח האחר ת עדנה , ע ל אחי ה 
ליע ם זע ל האמ א - האמ א שעזמד ח 
מאתר י כ ל השב ט הז ה - ברשימת ה 
ש ל דבור ה שפירא , עמ י 19 . 
צילום : שמוא ל רחמנ י 



משכור ת שני ה 


ך ♦ ונ ח חדי ש ביותר . המצא ה ש ל סו ף,המאה . משה ו של א נבר א 
^ 9 באקדמי ת ללשו ן,אב ל קב ל גושפנק א רשמי ת בבי ת 
המחוקקים : באש ר נידו ן שבר ם ש ל העובדי ם הסוציאליי ם אמ ר 
אה ד השרי ם בי ן השא ר ״ ממיל א , זוה י משבור תשניה 0 .. . 

אבןישוש ן מפר ש " משבור ת : תשלו ם קצו ב שאד ם מקב ל בע ד 
עבודתו 0 נות ן מובא ה מבראשי ת ב ס ט : "הגיד ה ל י מ ה משכורת ך " 
והסיפ א בלשוננו : ואומ ר ל ך מ י אתה.. . למות ר לציי ן שהפירו ש 
למיל ה 0 שניה 0 הו א"שאחר י הראשונ ה " . 

משבור ת שניה . תחשב ו ע ל זה . פע ם דוב ר ע ל שב ר בעבו ר עבוד ה 
נוספת . היו ם מדוב ר במשכור ת הפחו ת חש ו ב ה למאז ן המשפחת י . 
בדר ך בל ל ש ל האשה . י ש מקצועו ת באלו , מסתבר , שבתהלי ך 
קביע ת השב ר עבורם , נלקחי ם בחשבו ן נתוני ם במ ו מינ ו ומצב ו 
המשפחת י ש ל העוס ק בהם . בעיק ר העוסקת . ע ל מקצו ע ההורא ה 
אמ ר מישהו : 0 ב ל הזמ ן אנ י שומ ע ע ל שביתו ת המורים , אנ׳ל א יודע , 
באת י לבית־ספ ר ש ל הב ן של י וראית י שש ם י ש ר ק שבית ת 
מורות.. 0 ! 11 

למ ה התעוררנ ו לדו ן בנוש א הרגי ש הז ה 7 ל א בבד י להתרי ע 
רחמנא-ליצלן , א ו לזעו ק עלבונ ו ש ל מישהו , אל א בש ל האו ר שנגל ה 
לנ ו בקצ ה המתחרה . שב ן ע ד כ ת ד ברג ל ע ל שב ד במ י נח י ס קטנוניים . 
מש ת אות ן נת ן לפרו ט המכולת . א ך מ ן המפורסמו ת הי א - שא ל ב ל 
סטודנ ט מתחי ל מקר ב תלמיד י החוגי ם לסוציולוגי ה - שהחבר ה 
נותנ ת תקבולי ם שונים . מדברי ם ע ל הרב ה סיפוק . חשו ב מא ד . 
ערבים . בט ח חשוב . אב ל מ ה שממ ש משתל ם - עבוד ה שהתגמו ל 
העקר י עבור ה הו א סטאטוס . ל א נלא ה אתכ ם בהסברי ם אודו ת 
סטאטו ס מאתן " ("סטאטו ס ל א מאוזן " אל א נשו ב א ל האו ר . 
עברים ? ז ה שבקצ ה המינהרה . 

ומה ו האור ז - בשורה : שו ק ההיצעי ם התרחב . נוספ ו עו ד 120 
מקומו ת לרכיש ת סטאטוס . חבר י כנסת . ל א רתו ק היו ם ב ו תתרגל ו 
לשמו ע"חברו ת כנסת " . נור א פשוט : עכשי ל , בשיאיש ד עליה ם 
להדלי ה בישן ׳ אמית י"מהעד׳ /א י; ת ב ן אד ם שהו א ברו ב הסקרי ם 
בע ל פוטנציא ל אדי ר ש ל ממושיבלבל י(עו״ד , בלבלן , 
סנהליעסקים... ) ירש ה לעצמ ו לבלו ת ימי ו בישיבו ת המליא ה 
(להבי א הבית ה מ ה שניקר א "משבור ת שניה״ז ח הו א ל א יוות ר ע ל 
המעמד . מלב ן שלא . אב ל בבע ל הגיו ן מסודר , השוא ף לחיו ת 
בסטאטו ס מא ד מאוז ן,הו א יעדי ף ש ״היא ״ תש ב שם . אשת ? . 
תשחקנ ה הנערו ת לפנינ ו . א ת הנסיו ן הי א רכש ה נסיו ן קוד ם בארגונ י 
הצדק ה השתים . 

ע ל פ י המשווא ה הזאת , א ל תתפלא ו בשתמעא ל במלדעל ת 
הזללשי ס משה ו במו : לאי ש בע ל פוטנציא ל בלבל י דדלש ה אש ת 
בעעתטענעיא׳ צ ש ל לרב . עדיפו ת לבעל ת נסיו ן בהוראה / עבוד ה 

זד ׳ מהשניקדא״החע י המל א ש ל הכלם ",א ל א ם תרצו : החצ י 
הראשו ן ש ל המשכור ת השניה . בהצלחה . 
סמד ר בת״אדם , 
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רגע , 

חי ש ני ס 


אורי ת הרא ל 

מכנסיי ם הדוקי ם 

ז תלבש י מכנסיי ם הדוקי ם ותצא י לרחו ב 
ותפגש י אנשים' , אמ ר האלי ל למאזיגה , 

שטילפנ ה לאולפ ן כשע ה שר ק ציפור י 
הליל ה קשובות , כר י לשוח ח ע ל ברירות , 

קש ר להני ח שו ו הית ה פליטת־סוז . 

בשעו ת הקטנו ת האל ה ש ל הלילה , כשהחוש ך עוט ף 
אות ך וא ת מקל ט הררי ו שלך , האינטימיו ת חוגגת , 
וכמע ט כ ל השדרי ם ש ל אחרי־חצו ת יות ר מלחששי ם 
משה ם מרברי ם א ל הפרטנרי ם הליליי ם שלהם . הכוכבי ם 
שמנצנצי ם בתיקשור ת הלילי ת משחקי ם ג ם ה ם א ת 
משח ק החשיפה , של א אח ת קוראי ם ל ו -טע ם אישי * 

ויוצרי ם אצ ל המאחרים־בנש ף אשלי ה מתוק ה ש ל י 

אנחנרכמענחזברים . פסיכולוגי ה בגרו ש משתלב ת יפ ה 
בי ו קטע י מוסיקה , שירי ם שנקראי ם בטוני ם מתלטפי " 
כדרך־כלל , א ו הגיגי ם מקוריי ם ט ל המדבר , 
-מכנסיי ם הרוקים׳־ , הצי ע ל ה האלי ל כמזו ר לברירות . 

אנ י מרא ה ר י טפשה , כ י למרו ת כ ל מאמצי , ל א הצלחת י 
להבי ן מ ה הקשר . הא ם התכוו ן אלילנ ו היפ ה לומר , שא ם 
הגבר ת הצעיר ה תגרו ם לעצמ ה אי־סריח ת במחזו ר הד ם 
וקשי י נשימ ה כתוצא ה מלחץ , יילח ץ החוצ ה מגופ ה שח ן 
הברירות ? א ו אול י הרעיו ן הוא , שא ם תסבו ל אי־נוחו ח 
ע ר כא ב גופנ י תשכ ח מהבדידות ? א ו שמ א רצ ה לומ ר 
שכולנ ו בעצ ם ד י בהמות , מ י זכרי ם ומ י נקבות , הברירו ת 
הי א סימפטו ם שנגר ם מתח ת לחגורר , ובעצם , הכ ל 
מתחי ל ונגמ ר כרמ ה ש ל ייחש ? 

ואנ י לתומ י סברתי , שהברירו ת הי א עניי ו שבנפ ש 
ברג ש,משה ו פסיכולוגי , בהרב ה יות ר מגרוש , שג ם אות ו 
ל א היית י נותנ ת בעכו ר עצ ת המכנסיים . 

הרב ה שטויו ת האזז ן והמו ח סובלי ם בלילה , ולפעמי ם 
דווק א המרכי ב הו ה הופ ר א ח המל ל המורמו ם בי ן 
האולס ו למאזיני ם ליות ר משעשע . אב ל לכ ל רכ ר י ש 
גבול , והגבו ל במקר ה הז ה ניצ ב לפנ י המכנסיי ם 
ההדוקים . 

אגב , נסחי ח ל.עצה ■ הזו , סיפ ר האלי ל סיפו ר נו " 

ל . כ ע ל אי ר הי ה נור ד נלוניח , ואי ו הי ה לסיפור ו 
האיש־הנונהםיף־טינ , כשיצ א לרחו ב(.טרפלג ו סקוו ד 
הו א טר ח לציי ^ פג ש ש ם כהור ה נהמוו , והכ ל נרא ה 
לפת ע אחרת . מעניי ן א ם < ם הו א לנ ש א ז מכנסיי ם 
הדוקים . ■ 


שויתפוקו ל 

החיי ם כווידיא ו 

ו ל המירקע , כשהכפתורי ם הצבעוניי ם ש ל 
מכשי ר הווידיא ו מהבהבי ם בעליצות , צצו ת 
לפעמי ם במות ו ש ל וידיאופי ל מתחיל , 

י■■■■ ■ כהפסק ה בי ן סר ט לסרט , מחשבו ת 

פ^וסופיות ^ מהות ם ש ל החיים • ל ו ר ק אפש ר היה - 

י ־ל״״־י ימד ה א ת הגלגל . מ ן הסת ם היינ ו תוווי ם 
ע י הרנ ה שט י ו ת שעשינו , א ך נטקוי ם רכים , איל ו 
נתנ ה * ו הורסני ת שניה , היינ ו ירא י נוהגי ם יו״ ר 

• להרי ץ קדימ ה א ח הסר ט במהירות . י ש כחיי ם כ ל נ ו 

הרנ ה רגך ם אפורי ם ומשעממים , שנההל ט היינ ו יכולי ם 
"" י על"■ • י ש ג ם רגעי ם רעים , מפחידי ם א ו כלת י 
" " ימ ו מעדיפי ם לפסו ה עליה ם ולפעמי ם סת ם 
אצ ה לנ ו הררו , ואנחנ ו רוצי ם ככ ר למה ר ולהגי ע 
למטר ה הנכספת , * 

• להקפי א רגעים . לפעמי ם בכ ל וא ת קורי ם רברי ם 
יפי ם כאלה , שממ ש מתחש ק לפח * אותם , כמ ו תמונה , 


ולהתענ ג עליהם , למצו ת אות ם ע ר הסוף , לשנ ן בזיכרו ן 
כ ל פר ט ופר ט שלהם . 

• לעצו ר לרג ע א ת ההתרחשויות . קצ ב החיי ם שלנ ו 
נעש ה לפעמי ם מהי ר טר י וקש ה להכי ן מ ה קורה : איל ך 
יכולנ ו לקח ת פס ק זמ ן כד י לחשוב , לצבו ר כוח , לסד ר 
א ת הבלגא ן ברא ש - היינ ו ורא י מתמודדי ם ע ם 
הענייני ם כצור ה מוצלח ת יותר . 

■ להפעי ל א ת השלט־רחו ק איז ה כי ף הי ה איל ו יכולנ ו 
לבצ ע דברי ם מסויימי ם - ובמיוח ר מטלו ת קשו ת 
ומעצבנו ת ־ כבקר ה מרחוק , כל י להתאמץ . וכמ ה נחמ ר 
הי ה להיו ת בשנ י מקומו ת נע ת ובעונ ה אתת , פשו ט 
בערוצי ם נפרדים , ול א להפסי ד כלום . 

לתע ר ולשמו ר דברי ם כתו ר קופסה . היינ ו מכניסי ם 
לקופסאו ת א ת האהב ה הכ י גדול ה ש ל החיים , א ו א ת 
הטיולי ם המסעירי ם לחדל , ומורי ם אות ם כ ל פע ם מחר ש 
כשמשעמ ם לנו , א ו סת ם כשב א להיזכ ר בזמני ם טובי ם 
יותר . 

• להחלי ף סרט . נמ ה טו ב הי ה איל ו יכולנו , כשנמא ס 
לנ ו מהחיי ם שלנו , פשו ט להיכנ ס לתסרי ט אח ר 
כשעצו ב נירא , לעכו ר לאיז ו קומדי ה טונה . כשמשעמ ם 



רגעי ם קטנים . חוויו ת נעורים , מהולו ת נתוזיות * 

וא ז אנ י נוש א מבט י לנקוד ה מרוחקת , ומנצ ר 
לערפילי □ רימיוניים , הנצנעי ם כעינ י חוז י וחור" * 
אות ו פורש ת ידיים , אצבעו ת קטנו ת מנק^ תצ * 
ככ ת א ת העולם . יוצא ת לפנ י במחו ל סערה , רגלי ז 
נוגעו ת . א נוגעו ת בקרק ע המוצקה , כס ו שארגו ן 
היית ה ילר ה וג ם אישה . מג ע ש ל קטיפה , ח ך של," ■ 
חושני . בעיני ה שיחק ו רמעו ת נוצצו ת מעוטרו ת £ 
נהר ר ונזתגלג ל לאי ן סוף . "י * 

חיי ם קצרים , אול י ע&רי ם ושלוש ה חורפים , ענוחו ו 
צרורי ם כהרב ה מאו ר ניירו ת וכת ב מהוסס . יומנ י 
ואהבו ת כצ ר מכתבי ם ארוכי ם מפליגי ם בשבח י נופ י 
ארצו ת רחוקו ת וכציר ם המו ן סימנ י שאלה . צרו ר 
תמונות . פוזו ת קפואו ת לעד . 

השאיר ה אצל י נ ר שעוו ה ענ ק בצב ע אדו ם עו , 
השאיר ה ג ם כמ ה רפי ם ישני ם מרוחי ם כרי ו בהר - ס 1 נ 
מח ש , וכמ ה בריחו ת שמעלו ת זויו ת ש ל חיו ך ע ס 
הזיכרון . . 

הית ה ילרי ה וג ם אישה , כמ ו פסיפ ס מתוחכם , שקש ה 

הי ה להרכי ב א ת כ ל חלקיו . 

כתב ה פע ם ע ל אהכת ה לעונ ת החורף . ע ל העצי ם 
העירומי ם וענני ם אפורי ם משירי ם מעליה ם רמעו ח 
קרו ת ש ל מי ם צלולים . חשכ ה שו ו תקופ ה נפלאה , 
המתאימ ה למצב י רו ח ולשירי ם כתובי ם ע ל ניירו ת ש ל 
מחברו ת בית־הספר . ■ 

כקי ץ האחרון , רג ע לפנ י שראשונ י הענני ם הגית ו 
. קרא ת חור ף קש ה במיוחר , בעו ר העלי ם נאחר ם אחיוו ת 
אחרונו ת בענפ י העצי ם בטר ם כ א השלכת , הניח ה או ן 
עינו ה ע ל הר ף הרי ק ממילים , ונרדמ ה לנצח . ■ 

* •!זכ י 'וו ■ נר׳יטהיי/ד . כר ו ג ע נשמד, . 


_ יפע ת איל ת 

"הישרדו ת 87 ׳ 


ודם־ב ל - לקנו ת כהיפרים . כגל ל האשראי . 

■ ! ל א לנסו ע לחפ ש מציאו ת באיוו ר 

^ ■ התעשי ה ש ל ראשון־לציון , א ם את ה ג ר 
ברעננה . 

ללמ ש שו ב א ת הבגדי ם שרצי ת לח ת לבנ י הרוד ס 
אמנ ם ה ם קטנים , אב ל בט ח זולי ם יות ר מבגרי ם חדשים . 

להורי י א ת הזב ל כיום , כר י לחפו ר א ת החשמ ל ש ל 
המדרגות . 

למרו ח ר ק שכב ה אח ת שללאק . 

ל א ללכ ת לטינרמ ה ולקולוסיאו ם כאות ו ערב , 

לנצ ל א ת העיתו ן הז ה ע ר תומו , 

לסג ל כתב־י ר ע ס אותיו ת קטנו ת קטנות , כ י חב ל ע ל 

לשתו ת א ת הקפ ה השנ י בכו ס ש ל הראשון , 
לקח ת סנדביצ׳י ם לעבודה , ז ה בחר . אב ל ל א לקח ת 
קפ ה וסוכר . א ת ז ה - שהכו ם יקנה . 

ל א לקנו ת בעשרו ת שקלי ם קוםת־חיסמ ץ יפ ה 
לילדים . מספיק ה קופס ה מחורצ ת ש ל נ ס קפד- . רגע , י* ז 
איז ה יל ד שחוס ך היו ם משהו ? תיקו ן מיירי : ל א ללמ ו 
א ת היל ר שת י מילי ם יתקנ ה לי׳ 1 . צע ד משמעות י ביות ו 
ברר ו להישרחת . 

לכבו ת א ת הרדי ו כשהטלוויזי ה פתוח ה א ו להיפו י 
לקנו ת תותי ם ר ק בעונה . לעבו ר ר ק במעב ר חציה ■ 
להזה ר מסינגסורית , ל א להרעי ש בי ן שתיי ם לארב ע 
בעבורה , ל א לצבו ע בירו ק א ת הדש א ש ל השמימ י 
ועו ר רבו־. * 

לפט ר א ת העוורת . למכו ר א ת הסובארו , 

ל א להשתמ ש כמריח , במיקר ו , בוידאו . 
עכשי ו נרא ה אתכ ם מקטרים . ■ 


לעבו ר לסר ט מת ח א ו לסיסוה^גהב ה מסעיר . כשמלחמ ר 
מסביב , לברו ח לקאסט ה שקט ה ורומאנטית . ואפילו , א ם 
החש ק גוב ר - להשתל ב בתו ך אורגי ה פרוע ה ש ל סר ט 

אב ל א ם אנת ט מנדי ם בספרי ה גרוע ה ש ל החיים , 
שו ם רכר , כנראה * ל א יעוור , וכ ל הסרטי ם שנקב ל יהי ו 
ם"" " וגם ־אם *פע ם יפי ל בחלקנ ו סר ט מוצל ח באמת , 
ח ט ר ש סכנ ה שהזמ ן יעבו ר מהר ־ מרי , ולסנ י שנספי ק 
לראו ת א ת הסר ט שלנ ו ע ר הסוף , בחו ק בקט ע הכ י 
מעניי ן ־ נצטר ך להחזי ר אוחו.. . ■ 


־גיליורלוניץ _ 

יע ל 


ח ר מכתנים , שרי ח היש ן כב ר רב ק בהם , 
מונ ח לפני י לא ט ובזהירו ת אנ י מפרי ד בי ו 
ק ם. י הנייר , חוש ף א ת השורו ת מעבי ר ר ף 
ועו ר אחר ■ בחרר ת קור ש קור א הרב ה 


מרכז י ההדרכ ה 

לארו ח ולתרבו ת המ?ו ן 

תנוב ה אס ם 




מרכ ז ההדרכ ה שלתנובה-אס ם ירושלי ם 
עב ר למעונ ו החד ש - רח ' סוקולו ב 15 ,בי תסיטש ל ,מיקו ד * 9214 . 

להרשמה : ס ל. 02-667536 ולבק ש א ת מרכ ז ההדרכ ה 
א ו ס ל. 02-551333 ,תנוב ה ירושלי ם מח ' מנגנו ן - לפנו תלשול ה 


החל ה ההרשמ ה לקורסי ם ולהרצאו ת לחודשי ם פבדואר-מד ץ 1987 


קורסי ם בנ י שלו ש פגישו ת 
במחי ר-, 20 טק ל 

1 . הבישו ל לל א כולסטרו ל 

חחלמה- 24.2.87 , מיד י יו ם ג׳ , בשע ת 16.30 
2 דיאט ה דל ת סוב ו 

החלמח- 17.3.87 , מיד י יו ם גי , בשע ה 16.30 

קזרסיסננ י שת י פגישו ת 
במחי ר-. 15 טק ל 

1 . נישו ל במיקרוג ל 

החלמה- 4.3.87 , מיד י יו ם ד , בשע ח 10.30 
1 . נושו ל במיקרוג ל 

החלמה- 18.3.87 , מיד י יו ם ד־ . בשע ה 16.30 


הרצאו ת ח ד פעמיו ת(שעו ר במול ) 
בול ל מצרכי ם וחומרי ם 
במחי ר -. 20 שק ל 

עצו ב דגמ י מרציפ ן 

1 .יו ם ב׳ , 2.3.87 , בשע ה 30 10 -חל ק א ׳ 
2 . יו ם גי , 10. 3.87 , בשע ה 10. 30 - חל ק ב ׳ 
3 יו ם אי , 22. 3.87 . בשע ה 16. 30 - חל ק ב ־ 

הרצא ה ח ד פעמי ת 

במחיר -. 15 שק ל 

סדנ א לקישוט י מזו ן 

יו ם א׳ , 29.3.87 , בשע ה 16.30 


הרצאו ת טזדו ת 
במחי ר-. 8 שק ל 

1 . עוגו ת לל א אפי ה 

יו ם אי , 2.2.87 2 , בשע ה 10. 30 

2 . מנו ת אחרונות , קה ת וחמו ת 
יו ם א ; 22.2.87 , בשע ה 16.30 

3 . מינ י מאפ ה מבצ ק עלי ם 
יו ם בי , 23.2.87 , בשע ה 10.30 

4 . תבשיל י חצילי ם 

יו ם גי , 24.2.87 , בשע ה 10.30 

5 . אפי ה לפורי ם 

יו ם גי , 3. 3.87 ,בשע ה 10. 30 

6 . מינ י מאפ ה מבצ ק שמדי ם 
יו ם גי , 24.3.87 , בשע ה 10.30 


7 . פטיפורי ם(עוגיו ת פת־פאו ) 
יו ם גי , 3 1.3.87 ,בשע ה 10. 30 
א . אסי ה למט ח 

יוםדי, 1.4.87 ,בשעח 10.30 
9 . אסי ה לפס ח 

יו ם די , 1.4.87 , בשע ה 16. 30 
20 . אהתהחגיגיתלפס ח 
יו ם אי , 5.4.87 , בשע ה 16.30 

הרצאו ת נוזזז ת לל א תשלו ם 

הקפאתמווןנית י 
יו ם אי , 22.3.87 , בשע ח 10.30 
אמ ת נביט ת זיי ן 
1 .יו ם בי , 23.3.87 , בשע ה 20.00 
2 . יו ם בי , 30. 3.87 ,בשע ה 10. 30 


חיפ ה רח ' עמ ק הזיתי ם 3 ,הד ר הכרמ ל.,מיקו ד 33065 טל . 04-521501 


קורסי ם ננ י שלי ש פגישו ת 

נמחיי -, 5 * שקי ! 

ג . -־־■־ ״ 

הח למה - 4 . 3.07 , מיד י יו ם די , בשע ה 00 17 
2 . נישו ל סינ י 

החלפה -* 10.3.8 , מח־ י יו ם ג׳ , נשע ה 17.00 

?ורסי ס בנ י טתיפגיטו ת 
במחי ר-. 12 ש ל ל 

2 בישו ל במיקרוג ל 

החלמה- 2.87 23 , מיד י יו ם בי , בשע ה 00 17 
2 נישו ל צמחונ י 

חחלמה- 87 . ל. 10 ,מיד י יו םגי , בשע ה 10.00 


הרצאו ת חרפעמיו ת 
במחי ר-. 8 שק ל 

ג . חטיפי ם מתוקי ם ומלוחי ם 
יומא׳ . 22.2.87 , בשע ה 10.00 

2 . ארוחו ת מהירו ת המ ה 
יו ם אי , 22.2.87 , בשע ה 17.00 

3 . אדו ת לעונ י החור ף 

יו ם גי , 24.2.87 , בשע ה 10.00 

4 . פשטידו ת צמחוניו ת 
יו ם אי , 1,3.87 ,בשע ה 17.00 

5 . אפיתעוגיותמיוחדו ת 
יוסד׳ , 4.3.87 , בשע ה 10.00 

6 . אפי ה לפורי ם 

יו ם אי , 8. 3.87 , בשע ה 17.00 


7 . אסי ח לפורי ם 

יו ם בי , 9. 3.87 , בשע ה 10.00 

8 . ארוח ה תגיגיתלפודי ם 
יו ם בי , 9.3.87 , נשע ה 17.00 

9 . תבשילי ם צמחוניי ם 
יו ם ני , 10.3.87 , בשע ה 10.00 

20 . פש ט מו ת צמחוניו ת 
מסדי , 18. 3.87 בשע ת 10.00 

11 . ארוח ה חגיגי ת לפס ח 
יו ם אי , 22.3.87 , בשע ה 10.00 

12 . נישו ל צרפת י 

יו ם אי , 22.3.87 , בשע ה 17.00 

13 . קשוט י עוגו ת חגיגיו ת 
ע ם ב׳ , 23.3.87 , בשע ה 17.00 


14 . אפי ה לפס ח 

יו ם גי , 24. 3.87 , בשע ה 10.00 

15 . אפי ה לפס ח 

יו ם די , 25.3.87 , בשע ה 17.00 

16 . ארוח ה חגיגי ת לפס ח 

יו ם א׳ , 29.3.87 , בשע ה 17.00 


נית ן לארג ן ערב י גביגו ת ויי ן לקבוצו ת סגורו ת לפ י תאוססראס . 

כ ל הקורסי ם(ההרצאו ת מלווי ם נתרגסו ת ובטעימות . 

ההשתתפו ת בקורסי ם ובהרצאו ת מותני ת בהרשמ ה ובתשלו ם מרא ש נמרבויהחררב ה 

ירושלי ם ט ל. 667536 • 02 ולבק ש אתמרב ז הה 1 ר 3 ה,א וטל . 02-551333 מה , הממנו ן " גג ׳ שול ה 
היפ ה ש ל. 04-121501 . 

פרסי ם ע ל מערכ ת השיעורי ס כמרכ ז ההדרכ ה ת״ א ס ל. 03-243157/8 


!סי ן 
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קנזי ל בלו 1 
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קנ י היו ם קמי ל בלו־הזה ב בב ר בפנים . 
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קנזילבלושוו ה זהב . כ ל תינו ק יוד ע 


חיי ם 

סמד ר ב ת או ם 
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^ ^ ? £< ז ! 



מש ה ש. , 37 : ..או י ל א 
■כו ל להיו ת לכד . 
האופצי ה האחר ת הי א 
התאבדות" . 


ף שמונ ה בבוק ר הטלפו ן צלצל . "שלום . אמר ו ל י 
^שא ת מטפל ת בענינ י אימוץ." " אתנחתא , ואחרי ה 
כקו ל מהשם , רועד־משה ו "א ז אול י א ת יכול ה לעזו ר ג ם 
לי.. . למצו א ל י בית. " מישה ו שיאמ ץ אותי... " שתיקה . 
הקו ל הז ה אינ ו מוכ ר לי ׳ ובב ל זא ת הדוב ר הו א אד ם 
מבוגר . ע ל פ י כלל י האימו ץ הנהוגי ם בארץ , נית ן לא - 
מ ץ קטי ן מטר ם מלא ו ל ו שמונה־עשרה , פע ר הגילי ם 
בינ ו לבי ן המאמ ץ צרי ך שיהי ה לפחו ת שמונ ה עשר ה 
שנה . 


ף * מאמרי ם המתייחסי ם למדיטצי ה הטרנסצנדנטלי ת 
*-כא ל חל ק ממכלו ל ש ל טכניקו ת מריט ה שונות , 
מובע ת ראג ה לגב י שימו ש בטכניקו ת כאל ה לל א פקו ח 
ובקור ת ש ל אנש י מקצוע . 0 ) 1. 061111011 \ מונ ה כ־ 7 
מחקרים , המצייני ם כ י מדיטצי ה עלול ה להאי ץ הפרעו ת 
פיכיאטריו ת ולגרו ם לאפיזודו ת פסיכוטיו ת ולדכאו ן 
ע ם נטי ה להתאכרות . 

־ 0115 . 5 .-! , שעב ר ע ם מרג ם גח ל ש ל נחקרים , 
מצ א כ י ככ ל שנחק ר עס ק במדיטצי ה זמ ן ר ב יות ר - כ ן 
גכ ר הסיכו י להופע ת תוצאו ת שליליות ; תוצאו ת אל ו 
כלל ו התגברו ת החרדה , שעמום , בלבול , דיכאון , חוס ר 
שק ט והסתגרות . 

ד״ ר קראס ו מישראל , שהשתת ף כשת י תוכניו ת רדי ו 


שנסב ו ע ל הנושא , הזהיר : ז ה מסוכ ן משו ם שחל ק גח ל 
מהאוכלוסי ה סוב ל ממופרעו ת נפשי ת כמיד ה ז ו א ו אח - 
רת : המדיטצי ה מעמעמ ת א ת המודעות , גורמ ת ליריד ה 
בכוש ר ההכר ה ובהתנגדו ת ש ל מנגנוני ־ ה הגנה.. . זוה י 
לל א ספ ק טכניק ה היפנוטי ת וכ ל אד ם העומ ר להשת - 
מ ש ב ה - מוט ב שיווע ץ תחיל ה ברופ א המבי ן בבעיו ת 
נפשיות . .אנחנ ו מכירי ם הרב ה מקרי ם ש ל אנשי ם שתי ■ 
פק ח וכתוצא ה משימו ש במדיטצי ה ופעולו ת המדיטצי ה 
הפסיק ו לתפקד ; חלק ם אפיל ו אושפז ו ומאושפזי ם בבת י 
תולי ם פסיכיאטרים״ . ■ 


* מחו ר דו״ ח נ״ ח תעס ה גלז ו 
ע ל הכתו ת חשופ ת 


.סליחה , ב ן כמ ה אתה? " 
.ב ! שלושי ם ושבע" . 


"המדיטצי ה 
הרס ה אוחי " 

מש ה ש . לראיו ן הו א הגי ע בשע ה 
היעודה . בגרי ם מסודרים , נעל י ספורט , 
נרא ה כמ ו ׳השכ ן ממול , . אי ש ב ן של ר 
שי ם ושב ע מבק ש שיאמצ ו אותו . ל א 


מונולוג : 

.גדלת י בבי ת ל א טוב . גרושי ם בגי ל 
צעיר . מוסרות . בגי ל שנ ה כב ר היית י 
כבי ת ש ל משפח ה אומנ ת ע ם עו ד תי ־ 
נוקות . בי ת ל א חם . מהישקר ה ע ד גי ל 
ארבע־עשר ה אנ י בעצ ם ל א זוכר . הכ ל 
מחוק . א ז אמ א נסע ה לארה״ב . עזבה . 
אות י שלח ו לכיה״ ס לקצינ י י ם כעכו . 
שנ ה א ו שנתיים , אח ר כ ר היית י 
בביה׳ ס עמ ל כפחודתקווה . מגי ל שמו - 
נ י עשר ה גרת י לגמר י לכד . אב י התח ־ 
ת ן א ז פע ם שניה . אשת ו ל א רצת ה שא ־ 


ג ן י אתם . הער ך ׳אבא ׳ מתקש ר 
ע ם אטימות . חוס ר קשר . 

•כשהיית י חי ל פנית י ככ ר י 
עיתון . ספרת י א ת הספו ר של י וה י 
ב ה פניות . פתאו ם נבהלתי . אול י 
"שתי ■ ל א יודע . חב ל של א נעני ו 
לאח ת מהמשפחות . 

-ע ר גי ל עשרי ם ותש ע הי ה ב 
היית י בצבא , כמלחמה , הכל . א ח 
עשית י מדיטצי ה חמ ש שני ם וז ה 
ל י לרגרסי ה נור א גחלת . בלשו ן ט 
עי ת ה ם קוראי ם לז ה ׳הריס ת'סכ ו 
ר״ ר קרס ו(מנה ל המחלק ה הנאו ו 
ג ת בהל ל יפה , מרצ ה כיה׳ ס לו ג 
פסיכולוגית ) טע ו שהית ה ב י מ 
סמויה . מ ה שהחזי ק אות י נתפקו ר 1 
ז ה ההגנו ת האלה . הסכרי ם שג ג 
בעקבו ת המדיטציה . המדיטצי ה מ 
ש ה א ת ההגנות , וא ז הכ ל יוצ א ה ח 
חררות . דיכאון . טכניק ה שמזיקה ל 
אות י לתק ן א ח ז ה לוק ח המו ן ומן . 

"הי ו ג ס עו ר רכרים . מכרת י 



הריר ה ש ל אמא . חשבת י להגר . לשנו ת 
מקו ם ולשנו ת מזל . בינתיי ם ג ם וכס ף 
הז ה הלך . בעיק ר בבורסה . שנתיי ם וח - 
צ י טיפ ל ב י רופ א וכשהו א עז ב נשברת י 
ואושפזתי . י ש ל י בעי ה ע ם עזיבו ת עו ר 
מהגי ל הצעיר . הדב ר הכ י דומיננט י כב ל 
הספו ר הו א שי ש פ ה חס ך רגשי . א ת 
מכינה , לא ? אנ י יור ע שאנ י נשמ ע כמ ו 
הפסיכולו ג ש ל עצמי . 

.אב א מת . אי ן ל י שו ם קש ר משפח ה 
ממשי . במש ך ש ש שני ם גרת י בשכירו ת 
אצ ל אש ה ב ת שבעים . הי א הית ה ל י 
כמ ו אמא . אנ י היית י ל ה כמ ו כן . לפנ י 
חודשיי ם הי א נפטר ה ומא ז אנ י שו ב ל א 
יכו ל להיו ת לכד . ל א מסוג ל לצא ת מה - 
בית . ל א מסוג ל להסתוב ב ברחוב . עכ - 
שי ו אנ י מרגי ש שי ש איז ה התקדמו ת 
במצב . עובדה . הגעת י הנה , לתל־אבי ב 
לגמר י לבד . שני ם ל א נסעת י לכר . 

-אנ י מרב ו ע ל אימוץ , אב ל ל א מת - 
כוו ן לז ר בריוק . משה ו כמ ו שחרו ת 
לפי ר עוש ה לאסירי ם משוחררים . חסות . 
עזר ה לתקופ ה ש ל שנתיי ם א ו שלוש . 
לדע ת שי ש ל י מסגרת . משפחה . רברי ם 
כאלה . אנ י מאמי ן שבעזר ת שיחו ת ע ם 
הפסיכולוגי ת שלי , אנ י יכו ל להשתק ם 
בתקופ ה כזאת . לעמו ד לב ד ע ל הרגלי - 
ים . לחזו ר לעכור . 

.אנ י חוש ב שהבעי ה הנפשי ת של י 
הי א כמ ו ז ו שהית ה ליזה ר כרן , אב ל ל י 
אי ן א ת התמיכ ה ש ל משפח ה הזבר ה כמ ו 
שלו . באופצי ה ש ל בי ת חולי ם אנ י ל א 
מאמין . ל א צרי ך שו ם טיפו ל תרופתי . 
השיחו ת עוזרו ת לי . אנ י ל א טיפו ס פסי - 
כוטי , ול א צרי ך להיו ת שם , מצ ר שנ י 
אי ו ל י איפ ה להיות . אנ י ל א ימ ל להיו ת 
לבר . 

.א ת חושב ת שי ש ל י סכוי ן אנ י ל א 
יור ע אי ר אנשי ם יקבל ו א ת זה . אי ש 
סנילי . ז ה יתפרס ם ר ק בעו ר שבועיים ? 
אנ י ל א יור ע אי ר אנ י אחזי ק מעמד ■ בי ח 
חולי ם ל א עוש ה ל י טוב י א ת התקוו ה 
האחרונ ה שלי ל זא ת התקוו ה האחרונ ה 
שלי . האופצי ה האחר ת הי א התאבדות" . 

(חסש ך כמסג ד 36 > 
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קורי ם דברי ם 



דמ י ט־י.י ש חו ר בדלי . 


, חכמי ם ומי ן לא 1 
{ברא ש שלהם * 


ף ך וכני ת האסטרולוגי ה "לכ ל 
1 4 אד ם כוכב " ש ל רש ת א ׳ 
שודר ה בשבו ע שעב ר הייש ר 
מ"הקומקום " בתל־אביב , לש ם 
הוזמנ ו כ ל מינ י מפורסמי ם בנ י מז ל 
דלי . האסטרולו ג איל ו פקר , רוויע ל 
עמי ת(ב ת מז ל דלי ) ומנח ם פדי , 
אירח ו במש ך שעתיי ם ש ל שידו ר 
ח י א ת הדליים : אביט ל מוסיגזון , 
נסי ם גרמה , מיק י בדקוביץ , דוב י 
זלצר , רח ל גיא , יזב ל מסקיו , אית ן 
מסורי , ד״ ר מיכא ל בר־זוה ר וא ת 
בנ י הזוג , האמרג ן שלמ ה צ ח 
והזמר ת אילנ ה אביט ל ששניה ם 
בנ י מז ל דלי . 

"הגיש ה שלה ם מקורית , בלת י 
שיגרתית . אי ן לה □ סבלנות . אי ן 
לה ם יציבו ת ריגשית . אוהבי ם 
חופש . נו ח לה ם ע □ חכמים , 
האתג ר האינטלקטואל י מא ד 

חשו ב להם . נוש א המי ן ל א תופ ס 
מקו ם חשו ב בחייהם . אצ ל דל י כ ל 


מ ה שהו א עוש ה חיי ב להיו ת 
יצירתי . הו א ל א עוש ה מ ה 
שמצפי ם ממנו , אל א מ ה שב א לו" , 

איל ו ה ם מקצ ת התכונו ת שייח ס 
האסטרולו ג פק ר לדליים . 

אביט ל מוסינזו ן סיפ ר שהו א 
עוס ק עכשי ו בפרוייק ט "שמנס ה 
לפתו ר חל ק מהבעי ה ש ל מאו ת 
הדירו ת הפנויו ת במצפה־רמון . 
כשהכוונ ה להקי ם ש ם מושב ת 
אמנויות" . הי א ל א הי ה מוכ ן 
להיכנ ס לפרטי ם נוספי ם בקש ר 
לפרוייק ט הז ה ור ק הזכי ר שאב י 
הרעיו ן הו א ארי ה דולצ׳ץ . 

רח ל גר א שהתקוממ ה לתוא ר 
"תכשיטנית " והעדיפ ה "מעצב ת 
תכשיטים" , כ י לדברי ה "אנ י קוד ם 
כ ל אמ ן ולתכשיטי ם הגעת י דר ך 
ציו ר ופיסול" , סיפר ה ע ל אירו ע 
מעניי ן שהתרח ש לאחרונ ה 
בחייה : הי א נשדד ה במייאמי־ביץ . 
ה״החברו ת הי א ער ך חשו ב בחי י 
הדליים" , הסבי ר פק ר לגר א 
המבכ ה ר ק א ת אובד ן ספ ר 
הטלפוני ם והכתובו ת שלה , שנפ ל 
קורב ן לאות ו שוד . 

במסגר ת השינויי ם וחשבונו ת 
הנפ ש העוברי ם ע ל הדליים , סיפ ר 
דוב י זלצר : "בזמ ן האחרו ן עשית י 
תפני ת רציני ת לכיוו ן הסימפוני . 
מהפו פ לקלאסי . הפילהרמוני ת 
ביצע ה השנ ה 3 פעמי ם יציר ה 
שכתבתי" . מיק י ברקובי ץ אמר : 
"בעו ד חודשיי ם אנ י מסיי ם חוז ה 
במכב י תל־אבי ב וצרי ך לעשו ת 
א ת חשבו ן הנפ ש א ם להשא ר 
במסגר ת אלי ה הורגלתי , א ו 
לעשו ת שינוי - ל * יוד ע איזה " 
הו א ג ם רצ ה לדע ת אי ך ישח ק 

במילאנ ו לש ם יצ א השבוע . 

אליב א ד׳פקר : "לפ י כ ל הסימני ם 
י ש פ ה הפתעו ת טובות" . 

מיק י בר־זוה ר סיפ ר שכות ב 
עכשי ו רומ ן שירא ה או ר בשנ ה 
הבאה , ע ל מאור ע שהתרח ש 
בארץ , בתחיל ת המאה . "אי ן ל י 

ספ ק שעו ד שנתיי ם מהיו ם את ה 

להיט " אב ל ל א מבטי ח 

בפוליטיקה" , הבטי ח פק ו 

לבר־זוה ר שנרא ה מאוכז ב 

מהדיאגנוז ה הנ״ל . וא ם במז ל דל י ' 

מדובר , א ז אי ך אפש ר בל י השי ר י 

"אקוואריוס " מהמחזמ ר "שיער" , ו 

הפע ם הו א הוש ר ב״-אידיש , י נ 

בביצוע ה ש ל הדליי ה רוויט ל * 

עמית . ■ ק 

אירי ת רות ם ר 
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ציפ י שחרו ר(בשיע ר ארוך ) ודבור ה סדי ר 


ך־ ך יב ה טוב ה למסיב ה הית ה 
למשורר ת ציפ י שחרו ר 
ולמנהל ת תיאטרו ן הבובו ת "חלו ן 
בהקיץ ״ - דבור ה סדיר . ההצג ה 
"מעש ה בשלוש ה אגוזים " מא ת 
לא ה גולדברג , בעיבוד ה ש ל ציפ י 
שחרו ר ו״בביכיבן " ש ל בובו ת 
"חלו ן בהקיץ" , נתקבל ה 
לפסטיווא ל הצגו ת הילדים , אש ר 
עתי ד להתקיי ם בפס ח במסגר ת 
תיאטרו ן חיפ ה(משה ו נוס ח 
פסטיווא ל עכ ו אל א שהפע ם 
מוקד ש לילדי ם בלבד) . ציפ י 
שחרור , שהי א ג ם שותפ ה להפקה , 
גורס ת כ י שותפויו ת עסקיו ת הי א 
עוש ה ר ק ע ם נשים . גברי ם טובי ם 
לענייני ם שבלב , א ך בענייני ם 
פיננסיי ם הי א מעדיפ ה שותפו ת 
ע ם אשה , במקר ה ז ה דבור ה סדיר , 
בוגר ת סמינ ר הקיבוצי ם במגמ ת 
וזיבי ד מיוח ד ותנוע ה אש ר הית ה 


^ירי ס אלוני , מרזתהשנ ה ש ל 

לשומר י משק ל ישראל , 

תתחר ה מח ר בלונדו ן ע ל התוא ר 
מח ת השי ה הבינלאומית , בתמונ ה 
אירי ס ע ם מדריכת ה דינ ה 
לובי ץ שעזר ה ל ה להפחי ת 40 


בעד ה צביקה ) נולד ו כול ם באות ו 
תאריך : 0.2 ו . ״וצביק ה המסכן״ , . 1 
אומר ת חני , ״צרי ך לקנו ת ביו ם 1 
אח ד 3 מתנו ת יומולדת״ . במקר ה ■ 
ש ל חנ י ואילונ ה הצירו ף הו א ■ 

מדהי ם עו ד יותר . הא ם והב ת ל א ■ 
ר ק נולד ו באות ו יום , אל א ג ם 9 

באות ה שע ה בדיוק . ■ 

בשבו ע שעב ר מלא ו לחנ י 34 9 

ולאילונה , שנה . ביו ם שש י אחוז״ צ 9 
ערכ ו חנ י וצביק ה יומולד ת ז 

לילדה , הזמינ ו א ת החברי ם 1 

והילדי ם שלהם . בער ב תיכננ ו { 

לחגו ג א ת היומולד ת ש ל חנ י 1 י 

במסעד ה סינית , אב ל ז ה הי ה ר ק • 
התירו ץ להפתע ה שחיכת ה ל ה :.< ■ 

בוויל ה ש ל ובקבל ו גד י טפרסו ן ! י 

שבכפ ר־שמריהו . התאספ ו ש ם כ ל : 

החברי ם הקרובי ם ש ל חנ י פר י י ■ % 
וצביק ה סבו , רוב ם ל א שייכי ם ,׳! ־ 
לחי י הזוה ר התל־אביביים . הפני ם 1 

היות ר מוכרו ת במסיב ה הי ו * 1 

שייכו ת לדוגמניו ת חו ח לוי , רינ ח ך ? 

אלד ר וחמ י שחורי . מצביק ה 
קיבל ה חנ י ענ ק וצמי ד מזהב , ־ מ 

מההורי ם של ו עגילי ם ומהחברי ם י * 

כ ל מינ י מתנות . אב ל מבחינת ה . ׳ 

ש ל חנ י ״המתנ ה הכ י יפ ה הי א * . 1 
אילונה . איז ו מתנ ה יות ר יפ ה מז ח ■ , 
שהב ת של י נולד ה בדיו ק בדיו ק 1 
ביומולד ת שלי , אפש ר כב ר 
לקבל״ ? ■ י 

אירי ת רוח ם 1 * 
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א ז רו ץ מה ו למחסנ י אמע ל ותתחד ש ע ל חשבמה . 

אמע ל נותנ ת הנחו ת ענ ק ע ד 60% וג ם מציע ה ל ך מבח ר גדו ל ס ל • 
נעל י ספורט , סניקרס , נעל י ילדים , נשים, " 

והלהי ט המיוח ד למבצ ע ־ נעל י יבו א מאיטל ! 


והכ ל נמחיוי ם מפתיעי ם לדוגמא . 

סניקר ס 13 ש י י ח במקו ם 

לעל י סטל ט 23 ש״ ח במקו ם ^ 5 /ש״ח׳ / 
נעל י נשי ם ס י ׳* / 

אלגנטי ״ 11 ש״ ח במקו ם 62 /ש ״ ח , 

כדא י לח ץ ע ם נ ל המשפח ה " הכמו ת מוגבלת ! 


שעו ת הפתיחה : 8:00-21:00 רצוף . 
מוצ״ ש : מצא ת השב ת ע ד 00 •ל י 



י^ 1 יל ו יכל ה הית ה הגב ׳ שולמי ת 
%ןשמי ו אקח ת עימ ה למסע ה 
לאוה״ב , כמתנ ה לגב ׳ מס י רייגן , 
א ת התכשי ט המקורי , דהיינ ו 
תכשי ט כס ף וזה ב מסו ף ימ י בי ת 
ראשון , ימ י הנבי א ירמיה ו מהמא ה 
ה־ 7 לפנה״ ס , אל א שהי א נאלצ ה 
"להסתפק " בהעת ק מדוייק , 
שהכינ ה אמני ת התכשיטי ם 
התל־אביבי ת מרי ם היושוביץ , . 
התליון־קמי ע עשו י לוחי ת זה ב 
ועלי ו קט ע ממגיל ת הכס ף 
שנתגלת ה בחפירו ת בכתף־הינום , 
המשקי ף ע ל גי א בן־הינו ם 
בירושלים . 

במגילה , שהי א אח ת משת י 
מגילו ת יחידאיו ת במינ ן בעולם , 
נמצ א הנוס ח הקדו ם ביות ר ש ל 
טקס ט תנ״כ י וב ו ברכ ת הכהני ם 
"יברכ ך ה ׳ וישמרך " בכת ב עבר י 
עתי ק;במידבר , פר ק ז' , כ״ד־כ״ו) . 

א ת התכשיטי ם החדשי ם ש ל 
מרי ם הירשוביץ ׳ - עגילים , 
טבעות , תליוני ם ועו ד - שנעש ו 
על־פ י התכשיטי ם העתיקי ם 
ויועד ו במקו ר לגברי ם ולנשי ם 
כאחד , אפש ר לראו ת ולרכו ש יח ד 
ע ם קטלו ג המימצאי ם ב״משכית " 
ירושלים . ■ 




* רחדום . 


מחסנ י אגנץל!ץל • פי ל 


ז׳בוטינסק י 107 ו״ < 

ן (מו ל חנו ת דניש ) 

* ובב ל סניפ י אבנע ל 


יט ר לאיטלי ה 


וגמני ת אביט ל ניתאי , 9 ו , 

י עומד ת לככ ב בירחו ן השיע ר 

איטלק י "אסתטיקה " במהדור ה 
ש ל החוד ש הבא . א ת השיע ר 

ע צ ב שוק י זיקר י - הלהי ט הגל י 
הז ה יק ח חל ק בתחרו ת ה״יע ר 
העולמי ת באבי ב הקרוב . ■ 

זוה ר אהליא ב 
צילום : ב ן ל ס 


י ?*!**'' • ; י? ר 



% 


יתהאליאן . הסו ד ש ל ככתא . 




ך* { י שהימ ר ע ל יעק ב בד ק ומינ ה 
1 * 1 אות ו למנכ״ ל רבלון , יד ע מ ה 
הו א עושה . בשנ ת פעילו ת אח ת 
כב ר הספי ק להעלו ת א ת רווחיו ת 
החבר ה בארבעי ם אחוזי ם ולארג ן 
שור ה ש ל אירועים , שעושי ם 
יחסי־ציבו ר טובי ם לרבלון . מ י 
שחוש ב שבר ק מגל ה עדפי־מר ץ 
ורעננו ת ש ל חד ש בג׳וב , טועה . 
בר ק ( 37 } , מהנד ס ייצור , נשו י וא ב 
לשניים , בב ר ש ם עש ר שנים . הו א 
התחי ל כעוזר ו ש ל יצח ק מודעי , 
כשז ה הי ה מנכ״ ל רבלון , אתר־כ ך , 
טיפ ס בסול ם התפקידים , ע ד 
שהני ע למינו י העכשוי . 

בשבו ע שעבר , איר ח גברי ם 
בער ב הימורי ם שנער ך בקפ ה 
"פילץ" , ושב ו הוש ק "בראג׳י" , 
אפטר־שיי ב חד ש ש ל רבלון . מ ב 
המוזמני ם הי ו אנש י תקשור ת 
ועסקים . מ י שהוסי ף קצ ת בר ק 
לאירו ע הי ו כמ ה יפות , שבא ו ע ם 
בן־זו ג א ו לבד . ביניהן , קאר ן 
דונסק י ונעמ י סילפ ן הדוגמניו ת 
וישראל ה שטיר , שהוזמנ ה ע ל תק ן 
אש ת עסקי ם נוצצת . בר ק המשי ך 
א ת מירו ץ האירועים , ג ם השבוע , 
בתחרו ת עש ר נשו ת הקרייר ה 
האלגנטיות . ■ 
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ם עופר ה חז ה עוש ה פרסומ ת 
* י •למשח ת שיניי ם - נ ם יונ ה 
אליא ן יכולה : יונה , המשחק ת 
בימי ם אל ה ב״הבימה " א ת בבת א 
- האש ה שחיית ה לפנ י אלפיי ם 
שני ם בעי ן גד י - גילת ה א ת סו ד 
שיניה ן היפו ת ש ל בנו ת אות ה 
תקופה : ה ן צחצח ו א ת השיניי ם 
בגבינ ת עזים.. . ע ל הגילו י הז ה 
אחראי ת מרי ם קיני , המחזאית . מ ה 
באמ ת עוש ה יונ ה אנחנ ו ל א 
יודעים , אב ל החיו ך של ה מסגי ר 
שיניי ם צחורות . ■ 


ןץ.- \ 




*ל' * ~ /•מ*" * 


ט י נ י "אס׳ ־ בזרועו ת אמ ה 
היולדת.צילום : גאס א 


* ו התינוק ת ששניי ם אוחזי ם 
1 בה . ז ה אומ ר בול ה של י וז ו 
אומר ת כול ה של י - ובי ת המשפ ט 
בארה״ ב חיי ב להחלי ט כיצ ד 
יחלוקו . כזכור , הזזר ק זרע ו ש ל 
ויליא ם שטו ן לרחמ ה ש ל מר י בת ׳ 
וייטהר , לאת ר שז ו חתמ ה ע ל 
חוז ה ויתו ר ע ל התינוק/ ת לטוב ת 
שטר ן ורעיית ו העקרה . עכשי ו 
מתנה ל "משפ ט שלמה " נוס ח 
אמריקה . התינוק ת עו ד ל א מבינ ה 
בעניינים . למזלה . ■ 


במיוח ד לאיטלי ה לקב ל השרא ה 
ולהבי א פריט י ריהו ט יחודיים" , 
ככתו ב באות ו דף . ומכא ן אנ ו ג ם 
מביני ם שאות ו מועדו ן יוקר ה נות ן 
השרא ה י׳ג׳ק י או" , שוכ ן כנרא ה 
באיטליה . מישה ו אמ ר שז ה 
בפירנצה , ׳כו ל להיות , אנחנ ו עו ד 
ל א היינ ו שם . 

במועדו ן הנתניית י היינו . מקו ם 
יפה . רחב ת ריקודי ם משיש , 
קירו ת בצב ע נחושת , מערכ ת 
תאור ה ממוחשבת , שנ י בארי ם 
מפוארים . מטב ח שמגי ש ארוחות , 
בדו ד שומרי ם שמאבט ח א ת 
המקו ם ולהק ת מלצריו ת חינניות . 
השקיע ו במקו ם הז ה משה ו כמ ד 
830 אל ף דולר . הנפיק ו כרטיס י 
כניס ה מננטיי ם לחברים . 

לפתיח ה החגיגי ת הגי ע רא ש 
עיריי ת נתניה , יוא ל אלוואי , 
ובקר ב הקה ל הנתניית י שמיל א 
א ת המקו ם בהמוניו , נרא ו ג ם 
הרב ה פרצופי ם תל־אביבי ם 
מוכרים . תוכני ת הער ב כלל ה א ת 
להק ת הקבר ט מהולנד , רקדנ י 
ברייקדנ ס חיפאיי ם בש ם "האחי ם 
רחום " ותצוג ת אופנה . הדוגמניו ת 
תמ י בן־עמי , מוייקה , זיו ה נצ ר 
ונאו ה חן , הציב ו בי ן היתר , א ת 
בגד י הי ם ש ל ״גוטקס ״ לקי ץ 87 ׳ . 
לרג ע אפש ר הי ה להרי ח ש ם כב ר 
א ת הקיץ . ■ 
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מתמ ה כב ר קיץ ׳ 


ישראל ה שסי ד מהמר ת בער ב 
סשחקי-מז ל ש ל רבלון . 


^ץלד ף ההסב ר המצור ף 

להזמנה , הי ה כתוב : "מועדו ן 
היוקר ה ׳ב׳ק י או ׳ הקרו י ע ל שמ ה 
ש ל ג׳ק י אזנסי ס והמשמ ש מקו ם 
עלי ה לרג ל לחו ג הסילו ן 
הבינלאומי , שימ ש כמוד ל השרא ה 
לשנ י אנש י עסקי ם נתנייתים , ש . 
זייתונ י וה . ציון , שביקר ו ב ו באת ת 
מנסיעותיח ם הרבו ת בחו״ ל 
וחשב ו מדו ע ל א לפתו ח מקו ם 
כז ה בישראל ? ודווק א בנתניה" . 

כן , דווק א בנתניה , ה ם פתח ו 
בשבו ע שעב ר מועדו ן חברים , " ו 
סח" , שא ת שמ ו כמ ו ג ם א ת 
עיצוב ו י ש לזקו ף לזכות ו ש ל 
הארכיטקט , דו ב נאמ ן "שנשל ח 


תמ י ב ן עמ י בבג ד י ס פאייטי ם צהו ב 
ובג 7 תוףתןא 0 טל*גוטקס" . 



0 









ע רו ■ ג 


ח:- ■ 1 .^ 5 ט^יי ו' 11 ־ 


ך רמ ה ששנ ת 86 ׳ היח ה השנ ה שב ה חרמו ת מעול ם 
1 ■ הבשמי ם והניחוחו ת גבר ו לעתי־ ם א ף ע ל חרשו ת 
האופנ ה העוסקו ת כאורכ י החצאיות . בתקופ ה כז ו עלינ ו 
לקב ל כעובר ה א ת התופע ה המצביע ה ע ל כ ך שהבש • 

מי ם יצא ו מגר ר.תוצ ר נלווה׳ ־ לבגדים , לאיפו ו ולאביז ־ 

ריס , והחל ו לעמו ד ברשו ת עצמם . 

כשמדברי ם ע ל בשמים , אנ ו עוסקי ם בהונ ה מאו ד 
עוברות , א ך ג ם כל א פחות.. . פנטזיות . העובד ה הבדוק ה 
ביות ר הי א הערו ת המתחזק ת להנחה , שלבוש ם שא ת 
משתמש ת ב ו ואוהב ת (א ו ל א אוהבת י י ש קש ר רצינ י 
לאופ ו ב ו א ת חושב ת ע ל עצמך , רוא ה א ת עצמ ך ומת - 
נהג ת א ל עצמך . 

.הבשמי ם מעניקי ם לאש ה מעי ן ׳היתר ׳ להשתחר ר 
מקפאונד ״ לפרו ץ גדרו ת וגבולו ת שקבע ה לעצמ ה - א ו 
כאל ה שהחבר ה מציב ה ל ה - לשבו ר מוסכמו ת ולהרגי ש 
חופשי ה באמת" , אומרי ם פסיכולוגים . כמחקרי ם שנער ־ 

כ ו ע ל היח ס המיוח ד שבי ן האש ה לבושם , התבר ר כ י 
נשי ם רבו ת רואו ת ב ו מעי ו -משנ ה אישיות' , מחל ץ 
ממתחים , לחצי ם ורכאוגות , ורל ת הנפתח ת לעול ם אח ר 
ב ו נשקפ ת רמות ה שונ ה לגמר י מכס י שהי א רוא ה אות ה י 
בעצמ ה במציאו ת חי י היום־יום . הבוש ם משמ ש כמ ץ ; 
-אלטר־אגו " ( 80 ©*־ 311£1 ) המשחר ר צדדי ם חבויי ם ; 
באישיותן . חב ו ם 

מוב ן שהראשוני ם הרצי ם בשמח ה לאמ ץ רעיונו ת 
! (משם . כיייע , הדי ו לכי ס אינ ה וחוקה... ) 

ה ם גרנ י הנשמים . א ם הקולנו ע סוכ ר לנ ו אשליו ת 
מתוקו ת וחופ ו א ת חיינ ו לנעימי ם ייתר , נמ ה ייגר ע 
חלקם ? ג ם ה ם יצרני־אשליוח . ע 

״ ״ ■ > לשמוע , כ י כי י לוזשתהי ר כמיטה , למשל , 

א " זקוקי ם לניחו ח.משחרר , , שונ ה מאו ר מו ה שנשת - 
מ ש נ ו למסיב ה ושמי ת רנת־משחתסים . הגילו י הו ה ; 
ודומי ו ה ם שהביא ו אות ם ליצ ר בתקופ ה האחרונ ה בש * ■ 
מי ם שמולקולו ת הרי ח שלה ם נחלו ת במיוחר , חמ ד [ 

נאמת י ן 

בעו ר בקלות . הגילו י הו ה ג ם הבי א אות ם לייצ ר בשמי ם י 
תרש ם נעל י שמו ת יות ר ויות ר פוונוקטיוויי ם 89 , " 
■רע ל ש ל ס־יסטיא ו דיור , 1 וז 5018 מ 1 ט ש ל צ׳ארל ס * 

זיריאן , 6 מ! 16 51 ) 0811 (בתרגו ם חופש י מאור - פ ו 

פגישת־אהבי ם חשאית ) ש ל ג י לריש . " 

כב ר נאמ ר ש.הבוש ם משמ ש כהצהרת־האישיו ת ע ו 
האינטימי ת כיות ר ש ל האשה' . בשמי ם -כמ י ״ מ 
רי ם חו״וניי ם עויני ם ו־קסיי ם - ה מ מת נ ח שהאש ר י י 
חייכ ת לרכו ש לעגמה , ול א להמחי ז ע ר שתקבל ם 
שאול י אינ ו רוא ה אות ה כמ י שהי א רוא ה 


יפ ה ו: ע ח י ק 


ף * נשמי ט ח ט תל ק מתעשיית־יופ י עתיק ה שגיל ה 
י 1 עול ה ע ל ארכעת־אלפי ם שנר י י ש לב ו ערויו ת כ י 
" י'* י י" י "יי" ! ההוא , השתמש ו אבות־אנותינ ו 
(כן , ג ם הגברים , ובתקופו ת מסוימו ת ־ בעיג ד הם 1 וא ■ 
מו ח אמותינ ו בשמנ י הפרחי ם הטבעיי ם לייצו ר ניחו - 
חות , ונ י בשמני " אל ת קיימי ־ אל־נטי ם נ ל י נ ; 

מקרכ ה נרוה ר יהש־ע ה "יוני ת ע ל מינו י היי ת שכמת , 
האדם . בתקופ ה שלנ ו נערכי ם מחקרי ם הבורקי ם א ת 
השפע ת הניחוחו ת הסעטטיי ם ע ל מוכזי־הרי ח במו ח 
ומתני ר נ י השפעת ם רומ ה - א ך הרנ ה פחו ת 0 ארור" - 
טווח . ההצלח ה המתמשכ ת לאור ך שני ם רבו ת ש ל כע ־ 
מי ם המנוספי ם ע ל תמגיו ת סוסי ם סנעיותכם ו ז^ר 1 
גקות־ ז 111 ) ש ל נינ ת ייג־ י 401 שנהל״ י ש ל * 
פט ו והנשמי ם הטוקרמי ס ש ל גי־ליי ו - שאלימ ר השד ר 
המחולה , ג׳יק י - שנוצר ו לפנ י 50 שנה , מאשר ת הט 5 | 
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ךןנ 8# י ם עוטרי ם להתייק ר יות ר ויות ר ד ם 
1 1 התמעטו ת הצמחיי ה בעול ם ופגיעו ת נגמהיי ם 
יימ ת נש ל שינויי ם אקולוגיים , של א להוני ר אסונו ת 
אקולוגיי ם כמ ו הפיצו ץ ככו ר הגרעינ י נצירוורדר ' ח 
־יהי־ , עצי ם ושיחי ם - פחו ת מק״י ת טבעיי ם לשמ״ 2 
המספ ק ם לנ ו ריחו ת חרשי ם וישנים . יסמין , למש ל 

נע״י י תרכ ה התעשיי ה להשתמ ש בחומרי ם סינטטיי ם 
יציר י מעברות , להפק ת הנשמים . 


ף * וש ם חר ש מבי ת היוצ ר ש ל לי ז 
■ ■ קלייכורן , ח׳* 30 >ו 51 ג 1 נן 5 י עלי ו הי א אומות ; זה ו 
ניחו ח ׳גחל* , כע ל אוסי , צבעונ י וסקס י - נמיחז - : 
כדיו ק כמ ו הבגדי ם שאנ י מעצבת . רצית י ליצו ר ניועז ז 
שאפש ר יהי ה להתבש ם ב ו בבוקר , לפנ י העבוו ה נפ ר 
רד , ולהמשי ך להשתמ ש ב ו ג ם בערב , לפנ י ארוח ה נם ־ 
סער ה מפוארת־ . 

ופטנ ה חר ש לגמרי : בוש ם ש ל .אמן " שכאש ר מתיר ם י 
מע ט ממנ ו ע ל העור , הו א מהבה ב ובור ק ג ם באו ר היו ם 
וג ם לאו ר נרות . מ ה שנקר א לראו ת א ת הריחות.. . ■ ^ 
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הזיו ת מ י נ י ז ח 


ח ד מ ן הבשמי ם החדשי ם שיצא ו לאווי ר העול ם 
בתקופ ה האחרונ ה הו א בוש ם פרחי ם אקזוט י - 
16 ) 8 ז© 11 ן> 138 ^ - ש ל חנסי ך מאצ׳אבלי . האנשי ם 
שפיתח ו אות ו טועני ם כ י עש ו כ ן ר ק לאח ר שמחקרי ם 
פסיכולוגיי ם הוטח ו ש״הנטיי ר להזיו ת מיניו ת מפותח ת 
אצ ל נשי ם רבו ת מאור , א ך ה ן משתדלו ת להסתירה . 
בוש ם ׳מתוכנת ׳ כהלכ ה עוז ר לה ן להשתחר ר ולנסו ת 
להפו ך א ת ההזיו ת למציאות״ . ■ 


ע צ 1 ת מ 0 1 0 ח ה 


^יצ ד לבחו ר בבוש ם הנכו ן - בשבילך : 

לעול ם א ל תצא י לנסו ת ולקנו ת בשמי ם חדשי ם 
לאח ר שאכל ת ארוח ה מתובל ת מאור , לאח ר ארוח ה כזו , 
חוש־הוי ח של ך נפג ם לכמ ה שעו ת טובו ת ול א תוכל י 
לסמו ך עליו . קאר י ושום , במיוחד , חודרי ם לנקבוביו ת 
העו ר ומשפיעי ם לרע ה ע ל תו ש הריח . 

א ל תצא י לנסו ת א ו לקנו ת בשמי ם כשא ת עצבנית , 
מוטרד ת א ו מדוכא ה ־ כמצבי ם כאל ה הר ם ממל א א ת 
החל ק העליו ן ש ל הפני ם וא ת מערכ ת הנשימה , ומשפי ע 
לרע ה ע ל יכולתנ ו להבחי ן בי ן ניחוחו ת שונים . 

נשי ם בעלו ת עו ר בהי ר ויב ש שריחו ת אינ ם נשמרי ם 
ע ל עור ן זמ ן ר ב כמ ו ע ל עור ן השמ ן יות ר ש ל נשי ם 
כהות , צריכו ת להשתמ ש בפרסום , המרוכ ז יותר , ול א 
כמ י קולו ן א ו מ י טואלט . ■ 


בש ם יפנ י 


**רו ע הנשי ם היפניו ת ממעטו ת להשתמ ש כבשמים ? 
#*/נשי א חבר ת בשמי ם יפני ת גדול ה אומר : 

.הבוש ם משמ ש ג ם כמבט א אישיות , ונשי ם יפניו ת 
רבו ת עדיי ן אינ ן מעזו ת לבט א א ת אישיות ן בגלוי . 
סיב ה נוספת : רו ב הבתי ם והדירו ת ביפ ן קטני ם מאור , 
והאנשי ם חיי ם בצפיפו ת רבה . בתנאי ם אלה , השימו ש 
בבוש ם עלו ל להתפר ש כחריר ה בלתי־רצויי ה לפרטיו - 
ת ם ש ל שא ר כנ י המשפח ה א ו השותפי ם לדירה . היפ - 
נים , כידוע , מנומסי ם מאוד , ושומרי ם מכ ל משט ר האח ר 
ע ל פרטיות ו ה׳מקורשת ׳ ש ל השני" . 

ומדו ע מתחילו ת עת ה נשי ם יפניו ת צעירו ת ומודרני - 
ו ת להרבו ת בשימו ש בבשמי ם יות ר מבעבר ? 

אומ ר המעצ ב היפנ י איט י מיאקו ע "הנשי ם היפניו ת 
המודרניו ת אוכלו ת הרב ה יות ר בש ר מאמהותיהן , ה ן 
גבוהו ת יות ר ועור ן נהפ ך שמנונ י יותר . ז ו אח ת הסיבו ת 
שעת ה ה ן מתחילו ת סופסו ף להשתמ ש בבשמים... ״ ■ 



ארטרט ! ז ה מני ע ארצ ה 


**יל ת הקו ר הי א .כיוטיפול־ . יוסי , בלשו ן מקומית . 
^■ /תזכרו . כ ל מ י שהי א "אין " צריכ ה כב ר לדע ת שז ה 
שמ ו ש ל שגעו ן הרי ח החד ש שאו־טו־ט ו מגי ע אלינו . 
כפרפומרי ה •ארי ' בבכ ר המדינ ה בתל־אבי ב י ש ככ ר 
"וויטינ ג ליסט " לניחו ח הזה , עו ר המצא ה ש ל אפת י 
לאוויר , שמרופס ת לבנו ת ציו ן הריחניו ת א ת השכל . 

כב ר ל א הימי ם ש ל מו ר ולבונה , ל א ש ל רי ח סבו ן 
נקי , אפיל ו •קשרל " ז ה ל א מ ה שהי ה פעם . בקבוקי ם 
בעיצובי ם מרהיבי ם ואריזו ת שובות־עין , ועננ י בוש ם 
בשמו ת לועזיי ם שוכר י שיניים , ה ם כרטי ס הביקו ר לטי • 
פו ח ולריחחח , של א לדב ר ע ל שה ם מהווי ם עו ד סימ ן 
היכ ר חברתי . 

א ת •הרי ח שלה " היום , הי א קונ ה ולפעמי ם ג ם הו א 
בחו ר מתנה . כשהו א בא , הו א בדר ך כל ל ב א ע ם פת ק ב ו 
הכ ל רשום , א ו שהו א מתייע ץ ע ם המוכרת . הוא , אגב , 
נרי ב מאו ד בשט ח הזה . ב״סימבה ' באכן־גנירו ל אומרי ם 
שהו א קונ ה בשק ט נפש י א ת הבשמי ם היקרים . 

מ ה ז ה יקר ? ב״סימבה ״ הכ י יק ר ז ה .פויזן ' (כן , כ ן - 
רעל ) ש ל דיו ה 137 שק ל ל־ 50 גרם . ב״ארי׳ י הכ י יק ר 
הו א ה״ארומטי ק אליקסיר " ש ל קליניק , 5 ; 1 שק ל ל־ 45 
מל / שנ י הבשמי ם ה ם מהמכוקשי ם כיות ר בשת י התמ ־ 
רוקיות . לב ר מאל ה מוני ם ש ם ג ם א ת "וויי ט לינ ף ש ל 
אסת י לאודר , א ת .אזארו " וא ת ה״רעל ־ ההוא . אגב , 
כ״ארי " מבטיחי ם ש״ביוטיפול" , כשיגיע , ג ם יהי ה ל ד 
יופ י ש ל מחי ר - אצל ם הו א ורא י יהי ה הכ י יקר . 

מ י אוהב ת מה ? קש ה להגדיר , אומרו ת המקצועניו ת 
כנוש א - המוכרות . ביום , ה ן מסבירות , רו ב הנשמי ם 
ה ם בעל י רי ח עדי ן ולכ ן אי ן העדפו ת ברורו ת ש ל גיל . 
א ם י ש משה ו שמכתיב , בגי ל הצעיר , אומרי ם 
ב״סימבה' , ז ה המחי ר - כנו ת העשר ה שואלו ת יות ר ע ל 
היקרי ם משה ן קונו ת אותו . 

שאל ה ש ל נטיה , ש ל אופנה , ש ל נורמות . והעיק ר 
1 שיהי ה רי ח טוב . ■ 

אורי ת הרא ל 



• י־׳ ו 
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ברכו ת ואיחולי ם לבביי ם 
ע ם המעב ר למעו ן החד ש 

מברכי ם : 

אדמ ו גע״ מ 

( 03-102009 


לוהיידיטמ" ׳ מוי * 

שפ ע ברכר ת 
ע ם המעב ר למעונכ ם החד ש 

מברכים : כרמייה , שת ק טכני , סלסטיקו ז 
^ גימיקלים , דבקי ם וחומר י איטו ם 373757 ־ 03 * 

*־ימלמר ־ אלר*! " 

שפ ע ברכו ת ואיחולי ם לבביי ם 
ע ם המעב ר למעווכ ם החד ש 

מס־כיס : אדי ש בע״ מ 
( מנעד י גל י בי ת ממלמי ן 


י־ 3 י*ט 3 ד א ת אלמו ־ 

ברכו ת ואיחולי ם 
להצלח ה ושיגשו ג במעונכ ם החד ש 

מברכים : דאבני ת 
יבו א ושת ק כי ו " מ 

׳< ■ ד 3 יל מ 17 ח״ א 7 ־ 836216 * 03 

א ת אלות ר 

הצלח ה בהמש ך דרככ ם 

מברכים : 

פוליזק י ישי ר לצרכ ו נע״ מ 

יצרנ י ויבואנ י סדיני ם 1 ״ 

חשמליים , קימקוסי ם חשמליי ם 
ומכונו ת נש ר מסייד * 

יכ ל •ח י מוצר • הני ח 
היס ה ככיש״מצ ה 1 ו " 

צומ ת הצ׳ ק פוס ט חיפ ה 

סל . 27094 ? , 729993 , 640955 , 712488 ־ 04 


ו ₪3 ו 1 יוויו!#;זיר״ 9 

פרנס ה טוב ה 

מברכי ם : 

ליאו ן לו י סווט ה בע״ מ 

יבוא , שיוו ק והפצ ה 
לאביזר י המסב ח ש ל 
קלסי ק 08-468053 


ל 3 מנ״מ 8 " א ת 

ברכו ת ואיחולי ם 

לשיגשו ג והצלח ה בכזעונכ ם החד ש 

^ מברכים : דפו ס דק ל 

{ _ * י נחל ס מימי ו 53 ח״אסל ■ 3905 2 6 * 3 0 


שפ ע ברכו ת 

להצלח ה ושיגשו ג במעונכ ם החד ש 

מברכים : סוכ ל בע״ מ 

ייוו ק והפא ת כל י בי ת ומס ^ 13 

סופניי ז ראטי ח למוצר • תנו ח 

תעשיו " מסמ י חעמ ט טל , 5 * 160 >־ 03 


יפליטג! " א ח אלס ר 

ז ר ברכו ת 

להצלח ה ושגשו ג במעו ן החד ש 
מברכים : מטרס ו ושות ' בע״ מ 

הספק ה סכני ת ופל י עבוד ה 9 
{ הרצ ל 154 ת״ א סל : 820720 * 03 


ברכו ת להצלח ה ושגשו ג 
במעו ן החד ש 


דיאומיינ ה אדדיאטיק ה 
ד י טיקודטה , חבר ה לבטו ח 

אלננ י 94 ת״ א טל , 11855 * * 01 


יפלטנ ר א ת אדחר" ] !יפלטנ ר א ת אלת ר 


על ו והצליח ו 

ע ם המעב ר למעונכ ם החד ש 


תעי ה תעשיו ת 
וינוא , כרמיא ל 


ז ר ברכו ת 
לשגשו ג והצלח ה 
במעונכ ם החד ש 


מכרכים : 

ד ם דו ן בע״ מ 

אזו ר תעשי ה רא ש העי ן 

טל • 03-9360519 


!יזו * 

על ו והצליח ו 


י.״ 1 '£ל'ןי;ו ן 


סבי ו צרפת י זעמ י 
_<ניל' ן 9 י יול'>ובי נ 0 ל:.,.:!. ג 

*י " א 1 נ אלת ר 


ברכו ת ואיחולי ם לבביי ם 
לרג ל התרחבותכ ם 


נ . רכינוכי ץ בע״ ט 

׳וושלים , גביו ת טא 1 ל 
י 1 י 1 ** 52 ־ 02 , 524023 * 01 


א ת אלת ר 


שפ ע ברכו ת 
ואיחולי ם 


מאחלי ם : 

ולנשטי ן א ת ולגשט ץ 


^ו ר 

ש-י - 


. שפ ע ברכו ת 
להצלח ה ושגשו ג 
ג ם במעו ן החד ש 


או ר ש י 


יפלטנ ר א ת אלת ר — 

אתנ ס ב׳־יייי ק בל י הבי ת טליי , נאיבי ת ובטי ב מעיל ת המיוצאי ם כותב י תבל . 

הצלחחב ם - הצלחתנ ו 


מממ ן 






י יפלטנ ד א ת אלת ר 


רוז ־ מענ ו יבו ק 5 (נחל ה יצחק ) ח״ א 

טל : 252779 , 210590 , 210589 ן 

גלטנ ר א ת אלת ר 

איחולי ם לבביי ם 
להצלח ה ושגשו ג 
במעונכ ם החד ש 


מאחלי ם 

מרכ ז המחנז ח ווזפלסטיקו ז 

ברקובי ץ דו ד 
וצוו ח העובדי ם 

וח י העצמאו ת 21 ג״ס י 
טל ■ 30 7 1 21.7 4 4 157-7 




מאחלים : ■:_:׳ ] 

סטרפלאס ט י ; 

"עס״י י( 1967 ) בע״מ , מוצר י פלסטיקה , הזרק ת ונינוח . 
איי י ״עילית , ת.ד . 91 מגד ל העמק , 541277 ■!> * 


בס״ ד 



פלטנ ו א ת אלת ר בע״ מ 


יוס י פלטנ ר ויצח ק אלת ר מחווי ם צמ ד חמש ־ 
לי ם ז ח א ת רעה ו באופ ן הטו ב ביותר . יוס י אחר - 
" , לנושא י המחסן , ההזמנו ת והמשלוחי □ לחנוי ־ 
ץ ת ואיל ו יצח ק אחרא י לנושא י המסח ר 
והחשבונות . פעילות ם הפור ה הביא ה להתפתחו ת 
מתיר ה בהפצ ת מוצר י הפלסטי ק המעולי ם ש ל 
57 ^ 1 ק 8 \,ז־ 3 וכ ו בחבילו ת האריז ה ש ל "תמוז" ■ 
מוצר י "ססרפלאסכ ר מיוצרי ם במגד ל העמ ק 
במפע ל ענ ק המשתר ע ע ל פנ י 000 15 מ״ ר ומעסי ק 
יות ר מ־ 250 איש . 

חמפע ל הוק ם לפנ י 20 שנ ח ומייצ א לארצו ת 
חמער ב המפותחו ת כלי ם וריהו ט לבי ת ולמטב ח 
ומוצר י נופ ש לפיקני ק ולחוף . בשנ ת 1986 בלב ד 
הגי ע היק ף חיצו א לסכו ם המכוב ד מא ד - 7.5 
מיליו ן דולר . 

מוצר י "סטרפלאסט - מעוצבי ם ע״ י מעצבי ם 
מעולי ם ועשויי ם באיכו ת גבוה ה ביותה . כד י לע ־ 

למלטנ ר אתאלידו ד ^ 

ברכו ת ואיחולי ם לרג ל התרחבותכ ם 
מברכים : הובלו ת דמ י ובני ו 

העט ח דיוו ת שמודי ם לב ל חלק י האר ק 
ה ד הסלאנ ח 0 13 זלון , 03-3593142 ,1591933 

ל&לטו ר א ת אל ־ ד ו ר " " 

ברכו ת חמו ת 

לרג ל המעב ר למעו ן החד ש 

א.ו . הס&ק ה טכני ת בת־י ם בע״ מ 

שוו ק חס&ק ח טבגי ח טל ! 03-5515893 


למלטו ד א ת אליתד ־ 

על ו והצליח ו 
ברכו ת חמו ת לרג ל המעב ר למעו ן החד ש 

מברכים : 

פנג , ייצו ר ושוו ק מוצר י חמק ת ניד ם 


לפלטו ר א ת אלת ר 

כרכו ת 

לרג ל התרחבותכ ם 


מאח ל : 

סוכנכ ם בנ י 


יפלטנ ד א ח אלת ר 

איחולי ם לבביי ם 
לרג ל התרחבותכ ם 

מברכים : 

כחנו ת של י בע״ מ 

זבולו ן 24 ת׳ א ט( : 03-122347 


לפלסנ ר א ת אלת ר גע״ מ 

מסיעי ם בלעדיי ם "י ל ^ 2 ז 30 ז 1 


למלטנד ־ א ח איח ד 

שפ ע ברכו ת 
לרג ל התרחבותכ ם 


( מבי ו ♦עק ג הגד י ] 

לסליטנ ד א ח אלת ר " 

שפ ע ברכו ת ואיחולי ם 
ע ם המעב ר לביתכ ם החד ש 

מברכים : קוד ל איל ת 

סובמיו ח כלי ם וציו ד למלונו ת שמח ת 
איל ת 70183 ־ 78430 ,059 ־ 059 


לגגלטנ ד א ה אלת ד 

איחולי ם לבביי ם 
להצלח ה ושגשו ג במעונכ ם החד ש 

מברכים : ור ד חומר י גל ם לתעשיי ת נעליי ם נע״ מ 

ינו א יצו ר ושוו ק חזסו י גל ם ובל י ענוד ה לתעשי ת הנעלי ם 
דח ' ■ 3 ( 00 ־ 1 * 10 60027 , טל . 812618 , ■ 812117 ,81263 * 03 


לפלטו ר אד ! אלת ר 

ברכו ת חמו ת ע ם המעב ר 
לכתוב ת החדש ה 


קלפלס ט השדו ן 

גורוכו ב 5 , רעננ ה 
ממיצ י "דיצה " ו״קורנית " 


לפלט 1 ד אד ! אלת ד 

איחולי ם לבביי ם 
להצלח ה ושיגשו ג במעונכ ם החד ש 


מברכים : 

בי ת מסח ר פינק ל 

דד ו יפ ו 42 ת״ א 

אינסטלצי ה זפלסטיק , טל ׳ 03-822349 


ז־ ״ 74614 ״ 


ברכו ת חמו ת לרג ל חנוכ ת 

אול ם התצוג ה החד ש מברבי ם 




מו ד בדרישו ת חשו ק וביקור ת הטי ב הקפדני ת ש כ 
הלקוחו ת בחו״ל . בחודשי ם אל ת מתכווני ם.פלט - 
נ ר א ת אלתרי ־ בע״ מ המהווי ם א ת חזרו ע השיוו - 
קי ת למוצר י.סטרפלאסט " באר ץ לפתו ח במיתק ־ 
פ ח שיווקי ת באמצעו ת מבצע י מכיר ה 
אטרקטיביי ם ברשתו ת השיוו ק הגדולות . 

עקרו ת בי ת המכלכלו ת מעשיה ן בתבונ ה וה - 
חפצו ת לשל ב יופי , יעילו ת ואיכו ת יממש ו א ת 
הסיסמא : "סטרפלאס ט מאו ד נחו ץ ג ם בבי ת ג ם 
בחוץ " בקנות ן א ת מוצר י "סטרפלאסט־ ׳ הנאים . 

לקוחותיה ם הרבי ם ש ל יצח ק אלת ר ויוס י 
פלטנ ר ישמח ו לבקר ם במשכנ ם החדש , ב ו תנא י 
התצוג ה וניהו ל המו׳־ מ המסחר י יעניק ו לה ם חווי ה 
נעימ ה ומועילה . א ז למ י א ם ל א ליצח ק וליוס י 
בחנוכ ת אול ם התצוגו ז החד ש שלה ם מגי ע ברכו ת 
חמו ת ואיחולי ם לבביי ם מכ ל ל ב הבאי ם עימ ם 
בקשרי ם המצטרפי ם לקריא ה על ו והצליחו . 



! 1 ה ן ט למדגק 7 /ןלז ן 
ממ י 1987 


לפלטנ ר א ח אלת ר 

ברכו ת חמו ת 
ע ם המעב ר למישכ ן החד ש 

מאחלי ם : 

דוח ן סוכנויו ת לבסו ח נע״ מ 

שלוטזניו ן חטלב ה ■ 8 ח׳ א 45 1 234 ־ 03 


לפלטנ ד א ח אלת ר 

ז ר ברכו ת 

ע ם המעב ר למעו ן החד ש 


תמ ה תעשיו ת 

משמ ר העמ ק וגלע ד 


לפלטנ ר א ח אלת ר 

איחולי ם לבביי ם 
וברכ ת הצלח ה 


קווי ־ 


מברכים : 

א.ק . מחו ר בע״ מ 

רחו ב וולפסו ן 44 ת״ א 
טלפו! : 03-383598 


לפלט 1 ר א ח אלת ר 

ז ר ברכו ת ואיחולי ם 
ע ם המעב ר למעונכ ם החד ש 

מברכים : 

שוו ק והפצ ת מוצר י פלסעי ק 
גמליא ל אהרו ן 

קרי ח עקחן , 414861 * 08 


1 .׳;׳;*ז>ו^ו 1 ••^ ׳ 111 ־ 11 ;״:::,.. ״ , . 












1 *"*־ ס 1 ד^*־ך־ י 7 י^? 3 ז<- 7 זז■ ^ ׳ י - 
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ישירו ת מפרי ז ומלונדו ן - אח ד הקודשי ם המבוקשי ם והמדוברי ם ביותרבאי״״^ י 
נושאי ו המגווני ם מרתקי ם מיליונ י נשי ם ברחב י העולם . * כ ל אח ת ואחוזיריל^ ' * 
א ת הצדדי ם החיוביי ם ולטשטש ן א ן אפיל ן לןזעלי ם כ אח ת ממזלחי ק 

צמרת , מעצבי־שיער , אנש י אופנה , קוסמטיקאים , דיאטקנים , סקסולוגי ם "?" 5 י י 
המומחי ם מדריכי ם ב״מטמורפוז ״ - קור ס מיוח ד ויחי ד במינ ו בישרא ל 



ן מה ם סודו ת היופי ? 

$מ ה י ש ללמו ד בקורס ו ה״מטמורפוז " כול ל שיש ה מפגש י דורז ר 
*א ו ער ב בהדרכ ת מיט ב המומחי ם בכ ל מג מ ה מפג ש ב^ י 

י י איפור : 

£ התאמ ת לפ י ממ ה פנים . 
< ־ איפו ר יו □ ואיפו ר ערב . 

י י ייעו ץ מקצוע י אישי . 
(חלנ ח רובינשטיין ! 

, ■ עיצוב־שיעד : 

^ חתאמ ת תסרוק ת אישי ת 

י ־ שמיר ח ע ל בריאו ת השיער . 

■ תוד ת הצגע ; 

ל י חונאמו ז סדוייק ת ש ל צבע י בגדים . 

* אבזרי □ ותכשיטי ם לגוו ן חעור . 
? חשיע ר ווזעיניי□ . 

"מטמורפו ר חד ש 


נפת ח מר י שבוע ! 

דיזנגו ף 214 
תר־אבי ב 
231013 * 02 
238463 * 03 



■אופנה : 

מגמו ת אופנ ח באר ץ ובעולם . 
אילתו ר ונמ^ח ק ע ם חבגד . 
התאמ ת לבו ש לפ י גתוג י גוף . 

ט קוסמטיקה : 

סודו ת הטיפו ל בעו ר 
שמיר ה ע ל עו ר חלק . 
(.הלנ ה רובינשטיין■ ! 4 

י י תזונ ה וסקסולוגיה: ! 

מח ו משק ל נכון ! כיצ ד שומרי ם עלי ה * 

הקש ר בי ו תזונ ה וסקסולוגיח . 
י^י*י" ; 

ועדי־עובדים , ' 
קיבוצים , 

קבוצו ת מאורגנות . 

רבי ם מימיני ם א ת ח״מטמורפוז ■ 
אליה ם וזוכי ם במחי ר גמו ך ומיוחד . 

פרטי ם נוספי ם ב״ומולה״סגסר 1 ׳ ■ 
231013 ־ 238463 ,03 ־ 03 . י 


התמונו ת ש ל אמי , " לםני " ו״את־י " שוו ת הצצ ה נוססח.. . 



■י•:■׳ ■ !,,,■.,.'־י•. ׳ • ן ; ו , ;•בי '.:.*ל ■ 


משפח ה 

ונוו ה שפיר א 


שב ט 


ף! י קע ת מרי ן מהלך , אש ת יס ד בעל ת עיניי ס 
1 ] כחולו / נוקבות , גיור ה שמורד , טקס ס קו ־ 
1 לח , רוא ה א ת המציאו ת לל א טיוח י איי ־ 
פור , זוה י נאוו ה סדנקסור ט( 62 ) , האמ א 
ש ל חאופנאי ת המפורסמת , דודי ן פרנקפורט , ש ל 
הבוויאוגראפי ת הסחו ת מפורסמת , עלמה , התם ־ 
שיטגי ת כתחיל ת דרכ ה ההמיקצועית , עדנ ה ולי " 
עם , ב ן הזקונים , כינתיי ם טכנא י קול , המגש ש 
עת ר א ת דרכ ו פסב ך החיים . "מות ר לו״ ׳ הי א קוב - 
ע ת ברכות , "להתחב ט בדרכי ו בדיו ק כמ ו אלמ י 
בניינוע ר בגילו" . 

כ ל הילדי ם שלה , רומה , נותב ו בהשראת ה לדרכי ם 
אמנותיות . א ף ל א אח ר מה ם עוג ן במיקצועו ת .תכלי - 
תיים" , ול א אוו ה להמשי ך לימודי ם אוניברסיטאיים . 
היא , עצמ ה בחמיש ה אחר י שתיים־עשר ה ובגי ל 48 , 
(המש ך בעמו ד 50 ׳ ! 



ארבע ת ילדי ה נוח ם בהשראת ה 
לדרכי ם אממתיות . 

נאו ה פתקשוט , "אמ א של ; 
קוצר ת עכשי ו א ח הפיחה . 



-בול 1 ו במקצועו ת שא ם <ד, 1 דיד , אע ה חולמ ה עליהם " . 


ד 1 ר י ן 

ך ־ ב ת הבכירה , האופנאי ת דורי ן סרנקסור ט ( 35 ) : 
• י .אמ א אינ ה אר ם תקיף . בעינ י הי א אש ה פתוחה . 
אפש ר לומ ר ל ה הכ ל והי א יורע ת להורו ת בטעו ת ול ־ 
הקשיב . חושבי ם שרצת ה להיו ת אמני ת ול א צל ח כירה . 
טעות . היעו ר של ה היה , ברא ש ובראשונה , ליצו ר ת א 
מישסחת י ח ם מאו ר והשא ר הי ה מישנ י בעיניה . כאש ר 
התחיל ה לנה ל א ת העס ק של י בסו ף שנו ת הארבעי ם 
שלה , ונהפכ ה ל׳בוסית ׳ שלי , עשת ה זא ת כד י להמשי ך 
להתפת ח דר ך הילרים , משו ם שהתפקי ד של ה בכי ת 
הסתיים . כמילי ם אחרות : הי א עובר ת אית י ל א ר ק כר י 
לעזר י לי , אל א כ י הגי ע הזמ ן ליציר ת קרייר ה מש ל 
עצמה , לאח ר שהשלימ ה א ת המשימו ת של ה כבית ! ז ה 
הרא ש שלה . 


.הי א ל א תיעל ה אות י להיו ת אוסנאית , ולדעת י א י 
אפש ר לתע ל מישה ו למשהו , אנחנ ו ל א בריו ק ׳הילדי ם 
ש ל אמא׳ . הי א חינכ ה א ת טלנ ו להיו ת אינדיוירואליס ־ 
טים . עלמה , אגב , הי א העצמאי ת מכולנ ו וג ם הדומ ה ל ה 
ביותר . א ם הי א הית ה דוחס ת אותנ ו לקרייר ת בחוס ר 
תבונה , הית ה גורמ ת לתגוב ה הפוכ ה מצירנו . אבל , 
בשיכלה , הבינ ה שצרי ך לח ת לנ ו אויר . 

-יש , אולי , כמ ה רגעי ם שהיח ה רוצ ה לנה ל לנ ו א ח 
החיים , אב ל הראיו ת בשט ח שונות . כולנ ו במיקצועו ת 
שא ם יהודיי ה אינ ה חולמ ת עליהם . ל ו נתו ן הי ה הדב ר 
לבחירתה , הית ה רוצ ה ארבע ה ילדי ם שה ם עורכי־דין , 
רופאי ם ומדעני ם שיצמיח ו ל ה איז ה חמישה־עש ר נכ - 
דים . עוברה , ז ה ל א קר ה לה״ . ■ 



פור ט 


עלמ ה 

ן ן למ ה פרנקפור ט( 30 ) הב ת השנייה , רקרני ת בלאט , 
11 כוריאוגראפית , מנהל ת סטודי ו לתנוע ה וריקו ד 
בתל־אבי ב ורמ ת השרו ן - מלא ת תישבחו ת ע ל אמ ה 
ובפר ט ע ל האויר ה כבית , שהכשיר ה אות ה להיו ת מ ה 
■שהי א היום . בנשימ ה אח ת הי א חש ה שהקרייר ה שלה , 
ש ל אחות ה הבכירה , מרין , והב ת השלישית , ערנה , הי א 
מעש ה תיעו ל ש ל הא ם נאווה , "שהי א הספיק ה בפוע ל 
ש ל חי י ארבע ת ילריה" . .האש ה היס ה והדומיננטי ת הז ו 
מנהל ת לכולנ ו א ת החיים" , הי א מחייכת . 

רזגמ א לניהו ל החיי ם ולהרמ ת המורא ל ש ל עלמ ה 
הי ה קט ע כוריאוגראפ י שלה , שעמ ד להיו ת מוצ ג בתח - 
רו ת בידלאומי ת ש ל באל ט נסמו ך לפאריז . עלמ ה ני ־ 
תקפ ה בהתרגשות , בנדירות־מה . לפת ע שמע ה ציוצי ם 
ורחש י פסס,״פסס" . נקך 3 הקהל . כשהסב ה ראש ה לב - 
דו ק א ת פש ר הרעש , ראת ה א ת מישפהת ה בהרכ ב מלא . 
.ה ס כא ו כמיוח ד לפארי ז לחז ק א ת ידי" , הי א משחזר ת 
בחו ם א ת אות ו מאורע , הב א להסבי ר א ת מהו ת הקש ר 
החז ק בי ן כ ל בנ י המישפחה , בהשראת ה התקיפ ה ש ל 
האם . המוטו : .אצלנו , מל ם מחזיקי ם ידיי ם לכול ם שר ק 
נצליח" . 

בגי ל חמש , הי א מספרת , נגרר ה ע ם אמ ה בשנ י אוטו - 
בוסי ם לחל־אביב , ללמו ד באל ט בלהק ת כת-שבע . האם , 
נאווה , מציינ ת שהי ה זר , רצונ ה המור ע ש ל הבת . כ ך ג ם 
טוענ ת עלמה . ועתה , ל ך ד ע איפ ה מתחילי ם רצונותי ה 
ש ל האם , איפ ה נגמרי ם רצונותי ה ש ל הבת , וע ר כמ ה 
הרצונו ת ש ל השתיי ם החאח ו אל ו כאלו , א ם מתו ך כני - 
עה , הכר ה א ו בגל ל שטיפ ת מוח . ■ 



*האש ת היפד ! וחדומעגטיתהז ! 
מגחל ת לבול ט אל ; ד,חייכו . 


9 ו 






נע ו הצליח ה 


_לרב ע 


ז^\ר 0 ) 




הממטי ר החד ש "נע ן בריבוע " 


גע ו הצליח ה לפת ח ממטר ת 
פטי ש חדשני ת שמשק ה ריט ע 
א ו מעג ל לפ י רצו ן המפעיל . 

הממטר ה החדשני ת הוצג ה 

לראשונ ה בארהי־ ב וזכת ה מי ד 

להצלח ה בינלאומית ! 
׳■נע ו כריבועי ־ מיועד ת לגינו ת 

ומדשאו ת ומשק ה כ ל ריבו ע 
מגוד ל 5.5 < 5.5 ע ד 18x18 מט ר 
א ו מעג ל מקוט ר 14.2 ע ד 
24.6 מטר . 


אי ך ז ה עובד י 

כפעול ת "חיוג " פשוט ה תוכ ל 
לבחו ר בי ן השקיי ת ריבוע , 

מעגל . מלב ו א ו משול ש בצורו ת 

רבו ת וגדלי □ שונים . 

חסכו ן במים ! 

ע־׳ י בחיר ת חגיזרההטדוייק ת 

המתאימ ה ל ך תוכ ל לחסו ך 
במי □ באופ ן משמעותי . 

הצטר ף ג □ את ה למעג ל 
המשתמשי ם נ׳ינע ן בריבוע".. . 





: < < ממטר ה חדשניו ן 1 

^ ^ ש לנעו - , ן 

* 1 מוצר י השקיי ה ! 

להצלח ה גדול ה באר ץ ונחו- ל זרת _ " 
"•" י מת י׳=יי י " י ־ "יי־יייה״ק״יח 0 "" ; 

כצורו ת רבו ת ו בגד ל י ם שוגי ם ם , משמ^וי פ 
הממטר ה מיועד ת לגינו ת ומד;״^ ״ " 
מחומרי ם פלסטיי ם עמידי ם בטמחד א חטמ ^ 
פעול ה אמינ ה ובטוח ה לאיי־ ד ז*?סמ 25 ג 5 ' 

ני ת טגנ ה ע ל הממטי ר מפגיע ה חיצוני ת חמ 3 1 
מתחבר ת לצינו ר גמיש , נייד ת וקל ח לח״ן!^ טי ה ; 
עול ת חיו ג פשוט ה נית ך לבחו ר ביוהשקמת?, ! 1 
א ו מעגל . הממטר ה מצוייר ת בטבעו ת * 

יוו ן מתאי ם ש ל הטבעות . נית ן להשקו ת 2 צ " ן 
שהי א מגזרו ת שונו ת ש ל הריבוע . השילובטלח ^ 

״£ ״ •יי״ ו "" י י״ ב "'" י " ל ה־ ש 

"נע ו בריבוע■ ־ פות ח ויוצ ר עי י נע ו מוצר י השקו ־ 
פטנטי ם 1 בינלאוסיים״י' , ' אמ י ,קא י ■ ייי״״יי י 

הקט ן ומגוו ן הטפטפות , דר ך הממטי ר הארו ד ור ד 
*ה-*ח ף ההיהה , ימיני ת ההשקי ה ; 

י זמפ ע ל עונ ה כיו ם לצרפ י השקיי ה מגווני ם 1 ' 
בתנאי ם שונים , ומספ ק בתחו ם ז ה פתרונו ת מן ־ [ 

בחוי ל הוצג ה ״נע ו בריבוע ״ בתערוכ ת בית י תי • 1 ׳ 

נו ת בשיקאגו , וזכת ה להצלח ה רב ח 

באר ץ הוצג ה הממטר ה לראשונ ה בתערוכ ת 
"אנריט ך , וג ם כא ן זכת ה להתעניינו ת וביקו ש ■־ . 


1 מפעל י טו ף 

מרו ם הגול ן 


$ 


נע ו ־ מוצר י השק״ ה בע״ מ 

גיה מ. ־ מז.\ 441 ־,מ ז 
נאי״ ז 

ודדארע־ , "מנ^ " חיץ־פ״ת ־ 

טד- 44 בי.וד,ו־,ר ם 


מספ ח הטלפו ן החדשים : 


960191 - 2 ־ 06 


— ־ — ! 

״'״״״ ״״׳״ ־י״ ״״׳׳^״״״ ?׳׳׳״ ־ * 1 ^ 21 י^ ■,ד 3 / פ ה | 

. םעוכ ת ה ת״ג ע ותית ן השרו ת והאתדיות . ׳ "" ״ ■״״ י י ה 3,0 ,ל ה ״־׳״״״׳ ״ י״י ■ 

• תיכנו ן צמיח ה לג ן נלגג ! טימטת • • סיכל י גינו ן הידרופונ י לבי ת ולמשר ד : ' 

ג נו ן גגו ת ומרפסו ת בשיט ת "ג ך ע ל ג ג הבית״ . • החצ ר : פיתוח , גינון , ריצוף , גידור . 

— * — • שרות י המשתלה . 




מתכננ י ויועצ י המועדון : 

•באד־שביג,(ינ ה 410328 ־ 057 

•חולון , יצוז ק 5593285 ־ 03 
• נס־צימה , אוד ה 467701 ־ 08 
•יו 1 שלימ,מיי ק 5 138 ו 7 ־ 2 0 


המועדון : 

1 ' 410328 ־ 057 • קדי ח אמו ׳ עליז ח 5322214 ־ 03 

559326 ־ 03 • פוזח־תרוה , דו ד 9369550 ־ 03 

! 467701 ־ 08 • חיצליה , זא 3 555778 ־ 052 

5 138 ו 7 ־ 02 • חיפה , לא ה 715425 ־ 04 


שזיר ת צמחי ם לאירועיב ן 



היהודי ם 

ל א גרי ם כא ן יות ר 



סאוז׳גאט ה ניזאבישובסקה . עיתונאית . "מעול ם ל א 
פנשת י קוד ם יהודים" . 

ידי ה פיקסמן , זקנ ה יהודי ה בודדה , סהר ה 
1 לפתו ח א ת הדלת . אב ל צלצו ל סעמו ן 
/ הכניס ה ל א חדל . הצצ ה זהיר ה גילת ה ל ה 
§ ששנ י הזרי ם המתדפקי ם ע ל דלת ה ה ם 
פולני ם בעליל . אש ה בלונדי ת יסהסי ה וגב ר צעי ר 
ע ם מצלמות . כשל א פתחה , ה ם פישו ט המשיכ ו 
.המתי ן בחד ר המדרגות . לגבר ת פיקסמ ן ל א הית ה 
ברירה ■ יר ד הדל ת הסגור ה שאל ה מ י ה ם ומ ה ה ם 
חצים . למשמ ע התשוב ה אמר ה לשניי ם שאי ן לה ם 
מ ה לחפ ש באן : בעלה , סינק י פיקסמן , שאית ו רצ ו 
לשוחח , נפט ר לפנ י חודשי ם למרו ת ששמ ו עדיי ן 
מתנוס ס ע ל הדלת . המשא־ומת ן משנ י עבר י הדל ת 
הנעול ה נמש ך שע ה ארובה , 
מאוז׳גאט ה ניזאביטובסק ה ( ¥$113 \ 110 נ 15231 ח 
2313 ז 31£0 וו]) ׳ עתונאי ת פולני ה בעל ת ש ם וחבר ה 
מוכו ת באירגו ן "סולידאריות" , נזקק ה לכ ל כו ח השב ־ 
גו ע שלה . הזקנ ה הערירי ת התקשת ה להאמי ן שמישה ו 
ב א מווארש ה הרתוק ה לחפ ש א ת היהוד י האחרו ן שח י 
כעייר ה לוקו ב שלי ר לובלין . "משו ם מ ה הי א התרככ ה 
ר ק כשאמרת י ל ה שאנ י יודע ת א ת שמ ה האמיתי : ליי ־ 
מ ׳ י . ב ה פיקסמ ן פתח ה א ת הדלת . הקר ח נשבר . הי א 
התנצל ה ע ל חשרנותה , הציע ה ת ה וענת ה ברצו ן לשא ־ 


מאוזגאט ה 

ניזאביטובסקה , יפהפי ה 
בלונדית , עתונאי ת פולני ה 
בעל ת ש □ וחבר ה 
מובר ת באירגו ן 
"סולידאדיוח " ובעל ה 
טומא □ טומאשבסק׳ , 
אל □ מובשר , ערפ ו 
במש ך חמ ש שני □ מס ע 
ארוך , מרג ש וכוא ב 
בעקבו ת היהודי □ 
האתרוני ס ש ל פולין . 
המס ע הולי ד הערופ ה 
אילומי ס , שפנדא ה תגי ע 
ג □ ל״בי ת התפוצות " 
בתל־אביב , וספ ר שיצ א 
לאו ר בנידיורק . העניי ן ש ל 
שנ י הצעיר• □ הנוצרי □ 
הלל ו ביהוד י ארצ ם שהי ו 
ואינ ס עו ד — מסביר ה 
מאודגאט ה — הו א חל ק 
מחיפו ש הוהו ת האישי ת 
שלהם . לעול ם א-אפש ר 
■הי ה להבי ן א ת פולי ן בל י 
לעמו ד ע ל מערכ ת 
היחסי ם המוזר ה 
והמסובב ת בי ן בנ י הע ם 
הפולנ י ליהודים . 



שמא ס טומאשבסקי . צלם . •נ ם אנחנ ו עוייכי ס 
לעול ם שאיננ ו עו ד " . 

סיפו ר חיי ה כל ל א ת אות ם מרכיני ם מרכזיי ם סאיס * 
יינ ו א ת סיפור י הזקני ם היהודי ם בפולי ן איוז ם נפגש ו 
מאוז׳גט ה ובעלה , טומא ם טומאשבסק י 
(׳<; ¥$1 \ 3520 וחס 382 1 וח 10 ) כחמ ש שנו ת המס ע הא - 
רו ך שלה ם בעקבו ת היהודי ם שנותר ו כפולין : נעורי ם 
בעייר ה יהודי ת לפנ י המלחמה , חיי ם ש ל חי ה נרדפ ת 
בתקופ ת השואה , נסיו ן לבנו ת בי ת בפולי ן המתחדשת , 
הקומוניסטית , האנטישמית . 

תערוכ ה שעורר ה סנסאצי ה 

."ז ו הית ה פגיש ה מרגשת , ונוצ ר בינינ ו קש ר אמית י 
שאנ י שומר ת עלי ו ע ר היום . לייב ה אפיל ו ועיר ה אוח י 
במכתב י המלצ ה ליהודי ם אחרים , ואמר ה ל י היכ ן אמצ א 
אותם . הית ה ל ה ר ק בקש ה אחת : שא ם אגל ה באיז ה 
מקו ם יהודי ה אחרת , בודד ה א ו אפיל ו ע ם ב ת מבוגרת , 
שאצי ע ל ה לבו א ולחיו ת איתה . ללייב ה י ש דיר ה טוב ה 
והכנס ה מספיקה , אב ל הברירו ת מציק ה ל ה מאור . כמ ה 
חב ל של א הצלחתי . בכ ל מקו ם שאלתי , אב ל כפולי ן 
כמע ט שאי ן כב ר יהורים , ומ י יהי ה מוב ן ללכ ת לגו ר 
בעייר ה נידח ת כזו?" . 

מאוז׳גט ה ניזאכיטוכסקה . יופ י פולנ י אמיתי , בי ת אי ־ 
(המעו ך בעמו ד הבא ) 


׳^ ן 

*■ י 

. 5 ׳ י 1 


ך* ■—, מ 


111 


31 




ב- 1939 חי ו 0 *ל ץ 3.5 מילי ת ימדיס . 


(המש ך מ ן העמי ד הקודם ) 
נטלקטואלי , מוצ א אריםטוקראטי . עכשי ו רי א באמרי ־ 
קה נ לשנ ת השתלמו ת מטע ם קר ן "נימאו ׳ ש ל אוניבר ־ 
סיט ת הארוואר ר היוקרתית . לציר ה בעלה , צל □ בחס ר 
שהנצי ח א ת השל ב האתיו ! כגסיס ת'היו ת טל ? 52 [ 
צילוטים , 0 נ אל ף קילומטרי ם ניווני ם 
נמש ן חמ ש שנים . המס ע הני ב תעוונ ת *'לומי ם שהי ■ 
ת ה לסנמאצי ה ואישאיח , יככ ל הניא ה תוצ ג נשנה?: ־ 
א ה נ ב ת התפוצו ת בתל־אכיב , מ ם ספ ר - "שרירים , 1 
- ש צ א לאו ר כנידיור ק בסתי ו וקצ ר ביקורו ת נלהבות , 
כנ י הזוג , שעבר ו כצוו ת עחוגא י י ו בעתונ י דמחתר ח 
ש ל אירגו ן "סולידאריות " וה ן בשירו ת מגויני ם"מערכי ■ 
ם , השקיע ו בפרוייק ט היהור י שלה ם ל א ר ק א ת כ ל 
ג ם א ח רו ב הכנסת ם הפנויה . ?הרווחנ ו 
וב י כדול ר ם - וז ה מ ה שחשו ב בפולי ר אומר ת 
מ א י יג אט ה נחיוו . כתנו ת מצולמו ת לסנועוני ם נ ? 
!"יי* ' ■ד ־ ואי * ענויו ת נשירו ת התיאס • 
חי״״ י • ל וארשד . איפשר ו שמיר ה ע ל עצמאות ו 
המוחלט ת ע ל הפרוייקט . ר ק בשלב י סיו ם העמר ר אח - 
י ' התערוכה , נהת ם הפנ ס הדפס ת הספ ר ע ם נית־חצ ■ 

* 7 """ י •יסייו"" ? /״>״* " נ 1 "" י 

"נעל י ני ת ההוצא ה ה ם נני ס ליהודי ם פולנים " אומ - 
י " מאיינאטה , .וה ם פשו ט התלהנ ו מהאפשרו ת לע • 


. ״״״* ״רואי ם נז ה שליחות , מצנ ה למשס ■ 

"תהגחמ ת ש ל הוריה ם שאנו ו נשואה" . מ ה שמעל ה 
נ מ נ ו א ת השאלה : ומ ה המני ע ש ל מאוזינט ה וטומאם ? 
קרוני ם נשוא ה ה ס ל א אינרו . תו ך התעלמו ת 

ק■■ • לתשוב ה הקדשת י א ח הפר ק הראטו ו רחווו ־ 

תקרא י אותו.אחוי נן(ונושןנ . 0 י ק הראשו ו נספר . 

״%* £ "" ן קוראים : .למה" . .למ ה דווק א 

נ נו , י א הורים , שנולד ו אחר י המלחמר , ונשלושי ם 

פי ט *■*י•! ? ב״ייעעינ^שואלת״רמ ז 

מ עיינ ם אנחנ ו ש״ני ם לעיל ־ שנעלם???־ ? ע? ■ 

א "ל'י י שאיפשר ה נמש ו מאו ת שני ם קיוס ' 


הרכס ח נסע ו מזרח ה 

י העחונאי ת הפולני ה מורע ת היט ב לחש ש מכסןז ! 
מאוחר ת וו , מתחיל ה פילושמיו ת(היפוכ ה ש ל האנטיס ־ 
טיוח ! תשור ה למ א במקומ ה ש ל האנטישמיו ת המסו ר 
תית י עזו ב ושו ב הי א מבטיח ה שאיננ ה "פילושמית' , הי א 
ער ה לכ ך שכיום , בפולי ן הנקי ה מיהודים , כ ל זכ ר לקי ו 
מ ם האבו ר הו א בבחינ ת 1 ׳שיק " אקזוט י בחוגי ם האמי ר 
לקטואלים . העניי ן של ה כיהודי ם שהי ו ואינ ם עו ר י 
הי א מסביר ה ־ הו א חל ק מחיפו ש הזהו ת האישית : לע ר 
ל ם אי־אפש ר יהי ה להבי ן א ת פולי ן בל י לעמו ד ? ל 
מ ערכ ת היחסי ם המוזר ה והמסוכנ ת בי ן בנ י הע ם הפולנ י 

-בש^ ת 1800 התגורר ו בפולי ן שלוש ה רבעי ם מהי ־ 
הורי ם ככ ל העולם . כשנ ת 939 ן ה ם הי ו הקיבו ץ היהוד י 
השנ י בגורל ו כעולם , שלוש ה וחצ י מיליונים , נמ ה 
1980 חי ו בפולי ן חמש ת אלפי ם יהורים" , הי א מסכמ ה 
בספר י האי ן ז ו עובר ה שבמש ר מאו ת שני ם נהר ו יהו ד 
אירופ ה לפינ ה ז ו שב ה סרח ו חיי ם יהודיי ם.עצמאיים ! 
אוטונומיים , בהרמוני ה מלא ה ע ם הסביב ה - יחז ר נמ ר 
ש ר בכ ל מקו ם את ר בהסטורי ה הארוכ ה ש ל הגלו ת ה י 
הורי ת ע ר המא ה הואת ז ומאיד ך - הא ם ל א צודקי ם 
האומרי ם של א במקר ה נסע ו כ ל רכבות־המוו ה חמי ו 
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למעלה : הפולני ם כעס ו ע ל היטלר : אי ך ז ה שכ ל כ ך הלבד , יהמי ס;שאו ? כהייס ז 
למטה : "אי ן לה ם בריר ה,ה ם צריכי ם אות י למניין... ' 



לייב ה אייד ה אוח ■ 
במכתב • המלא ה 
ליהודי ם אחר•□ , 
ואמר ה ל • היב ן אמא א 
אותם . היח ה ל ה ד ק 
בקש ה אחת : שא □ 
אגל ה באיז ה מקו □ 
יהודי ה אחרת , בודד ה 
א ו אפיל ו 11 □ ב ת 
מבוגרת , שאאי ע ל ה 
לבו א ולחיו ת איחה . 


מזרחה , למאידאנק , טרבלינקד , אושוויץ , חלמנו ? האי ן 
ז ה נכו ן שהיטל ר יר ע היכ ן לבנו ת א ת תא י ר״גאזי ם - 
בחיק ה ש ל אוכלוסי ה שצפת ה באהד ה ובשמח ה בהשמ - 
ד ת היהודים ? 

אי ן ז ה פל א שדווק א בי ן היהודי ם האחרוני ם ש ל פו - 
לי ן מוצא ת מאודגאט ה סניגורי ם לבנ י עמה : ־הפולני ם 
עצמ ם הי ו הבאי ם בתו ר להשמד ה בגאז" , מסנגרי ם צעי - 
רי ם יהודיי ם בווארשה . הפרופסו ר היהוד י הישיש , נת ן 
דטנר , שהגי ע לפלשתינ ה בשנ ת 1947 וחז ר אחר י שנ ה 
לווארשה , מ$י ע הסב ר מלומד : ־הפולני ם אינ ם אחראי ם 
לפשע י השואה . 90 אחוזי ם מהעטר ה עש ו הגרמנים" . 
בשיח ה הז ו מתחלפי ם התפקידים : מאוו׳גאט ה מאשימה , 
הפרופסו ר מנן : ־הי ו יות ר פולני ם שעור ו א ו שרצ ו ל ד 
זו ר מאל ה שסייע ו סיו ע פעי ל להשמרה, , אב ל הקבוצ ה 
השני ה הית ה יות ר אפקטיווית".. . 

מאוז׳גאט ה מנס ה להבי ן מדו ע סייע ו בנ י כפ ר של ם 
לזיג&ונט־שרו ל וארשאואר , כיו ם הקצ ב הכש ר האח - 
רו ן ש ל וארשה , להישא ר כחיי ם במש ך שני ם נה ן ח י 
בשרותיה ם כחי ה נרדפת . יהודי ם אחרי ם הוסגר ו לגרמ - 
ני ם באדישו ת גמורה , אב ל ע ל ה־יהור י שלהם " הנ 1 
שמרו . טוכ*ל ב אנוש י - א ו אול י תוצא ת חוכמת ו ש ל 
הקצ ב הצעי ר שהקפי ר לבק ר אצ ל כ ל אח ר ואח ד מהם , 
כר י שאי ש ל א ירגי ש תופש י להלשי ן עלי ו מבל י להפ - 


לי ל ג ם א ת עצמו ? הציניו ת ש ל הקצ ב הקשי ש אינ ה 
מפריע ה ל ו כיו ם לראו ת ע ר עצ ם היו ם הז ה בכ ל בנ י 
הכפ ר אחים , ולדאו ג לכ ל מחסור ם ש ל בניה ם ובנותיה ם 
הבאי ם אלי ו לעי ר הגדולה . החיי ט שמואלביץ' , לעומ - 
תו , קוב ע כפ ה מל א ש.כ ל הפולני ם שונאי ם יהודים" . ז ה 
ל א מפרי ע ל ו לספ ר ע ל טו ב ליב ה ש ל משפח ת יערני ם 
פולני ם שהציל ה אות ו בשוא ה תו ך סיכ ה עצמי . 

אי ן תשובו ת בשוטו ת 

הפאראחק ס הו א חל ק בלתי־נסר ר מהקיו ם היהודי ־ 
פולני . אי ן תשובו ת פשוטות . "שרידים " איננ ו ספ ר ע ם 
תירוצים . אול י ז ו הסינ ה שאי ן ל ו - בשל ב ז ה - סיכו י 
לעבו ר א ת מחסו ם הצנזור ה הפולנית . תערוכ ת צילומי ם 
- כן . אנ ל ל א דיו ן חסר־פניו ת כפר ק הכאו ב והמכוע ר 
ביות ר ש ל יחס י היהודי ם והפולני * השני ם שאחר י היט ־ 
לר . 

ע ל זה , קובע ת מאוז׳גט ה במרירות , קיי ם עדיי ן.מסו - 
ו ה השתיקה" . בי ן מא ה וחמישי ם אל ף לרב ע מיליו ן 
יהודי ם נקבצ ו בפולי ן אחר י השואה . חל ק מאל ה עריי ן 
רא ו עצמ ם כפולנים , וכתר ו להישאר . ה ם נשאר ו ש ם 
חר ף הפונרומי ם שאחר י המלחמה , חר ף מעש י רצ ח סי ■ 

(המש ך בעמו ד הנא ) 




(המש ך מ ן העמו ד הק ןדם } 
טוניי ם ש ל יהודי ם שניס ו לחזו ר לבתיה ם ולבת י העס ק 
שלה ם שאות ם "ירשו * מה ם השכני ם הפולגי ם בעזרת ם 
האריכ ה ש ל הברמנים . הפולני ם כעס ו ע ל היטלו :.אי ך 
ז ה שכ ל כ ך הרב ה מה ם נשאר ו כחיי ם אחר י חא י הגא ־ 
זים?" . 

קבוצ ת יתומי ם יהודיי ם נסע ה מטורקיסטא ן שבב ־ 
רית־המועצו ת מערבה . "ברג ע שעברנ ו א ת הגמ ל לפו • 

.יו ׳ ז ה התחיל . בתחנו ת ירק ו עלינ ו וצעקו : ׳מ ה את ם 
עושי ם באן ? לתנוריסר . המספ ר הו א עורך־הרי ו מאורי - 
ה וינ ר שניה ל א ו א ת מס ע היתומים , כפעי ל מפלגה . 
היו ם הו א בקראקוב , מאוש ר לחיו ת כעי ר שב ה "א ף פע ם 
ל א משעמם . י ש לנ ו הופעות , תערוכו ת וקובצרטי ם כר ־ 

מ ה האירופי ת הכ י גבוהה" . האנטישמי ם היהירי ם בעיר . 
לרע ת עורך־הרי ן וינר , ה ם הסטודנטי ם הערבים . 

רבי ם מהיהודי ם שנחר ו להישא ר פולני ם הי ו - 
ומאוו׳גאט ה אינ ה מסתיר ה א ת צעד ה ע ל כ ך ־ קומו ■ 
ניסטי ם בעל י הכר ה שהאמינ ו אחר י המלחמ ה כייעור ם 
להבי א .קירמה , ־ למולר ת האהובה . אחר י המלחמ ה הש ■ 
תלכ ו רבי ם מה ם ל א ר ק במנגנונ י המפלג ה והמימשל , 
אל א ג ם - ואול י בעיק ר ־ במשטר ה ובמשטר ה החש ־ 
אית . מאוז׳גאט ה סבור ה שארוני ר החרשי ם שי 1 פולי ו 
הסובייטים ׳ עורר ו במיווז ר א ת האלמנ ט היהור י בשורו ת 
שומר י החוק י בהנח ה שנאמנות ם ש ל יהורי ם למפלג ה 
ל א תיפג ע על־יר י פטריוטיו ת יתירה . מ ה של א הפרי ע 
להנחי ת א ח המכ ה האנוש ה הסופי ת רווק א בשמ ה שי י 
הפטריוטיו ת הפולנית . 

א ת הפר ק הז ה (ו י ממרת ) חוות ה נ׳אוזיגאט ה ע ל 
נשרה . מי ל ע 1 הי א הית ה חל ק מהפגנו ת הסטודנטי ם 
״?*"יל ״ <>%> ■ ל א הי ה ניי ר להיו ת א ו גאו ן 
פו ל ט נ ו להבי ך שהמישט ר משתמ ש בטכסי ס עתי ק 

האספסי י הוזמ י ־ להנ " " 


$*ו 1 גמןו %1 

.!,ן}. , ! ״,״.־. 1 ■■י ■ 1 ״׳ 1 



פולין , נעלמ ה ע ש 
היהודי ם שבהשמדת □ 
החבוננ ה באדישות , 
בהנאה , א ו ג ם תו ך 
השחחפו ח פעילה . 


משימ ת חלו ם 

״אנחנ ו רוצי ם מאו ר לחזו ר לםוליו׳י , ה ם או״ך ״ , 
עוקבי ם מהירו ת אח ר ההתפתחויו ת ע 
ם ה ם "מגלי ם א ת אמריקה " פשוט ו כמש 5 ^ 
נשיונ ל ג־יאוגראפיק " העמי ר לרשות ם 
א ת ארוד ב לאורכ ה ולרוחבה , כזמנ ם ■מ" " 
כתב ה מצולמ ת אח ת תח ת הכותר ת ,׳מגלי ם א ת ^ 

"ו ו משימת־חלום" ׳ מגדיר ה מאוו׳גאטה . "מת ר 9 ם ז ו 
האתג ר כל־כ ר גדול , והקוש י להחלי ט מ ה לעשו ת 
עצו ם . ה ם ככ ר נסע ו מחו ף לחוף , וביל ו שבועו ת או 1 ף 0 
בוואיומינ ג שבל ב המער ב הפתע . עת ה נות ר 
ייי ו ^י ה ם יוכל ו לחזו ר לכ ל מקו^שימו^ ^ 

"ראינ ו נופי ם נפלאי ם כל־כ ה אב ל אלפי ם אחרי ם 
ככ ר ׳גילו ׳ אות ם לפנינו . אבחנ ו נתמק ר ע ל מ ה שחפ ז 
עניי ו אותנ ו יות ר מ 3 ל . םיץפ״י 1 ^ 



ה״מניי ד האחרו ן 3 לו 3 לי ! 

כמע ט בי ו ליל ה סולק ו היהודי ם הפולני ם מכ ל שטח י 
החיים . נותר ה לה ם ר ק דר ך אחת : להגר . מתי־המע ט 
בירורו , רוב ם כב ר אי , לפנ י ־ 6 ו שנה ׳ אנשי ם מבוגרי ם 
אינ ם יכו^־ ם אפיל ו להיקר א ־שארי ת הפליטה״ , £ 

מתקר ב לשבעים . העלמות ם מ ן המפ ה מובטחת . ^ 
כשפרצ ה המחא ה ש ל "סולידאריות" , ב־ 980 ו , יכל ו 


מ י מכי ר א ח דני ו 


יהויי ם ופולני ם באח ו לצי ץ לעצמ ם בסיפו ק שהפעם , 
לפתות י כנ י אי־אפש ו להטי ל א ת האשמ ה ע ל "זקנ י 
ציו . באות ה שנ ה עצמ ה יצא ו מאוז׳גאט ה ונעל ה לח ■ 
פ ש א ח יהוד י פוליו ■ א ת פינק י פיקסמן ׳ כעל ה דמבו ח 
ש ל ליינ ה מהעייר ה לוקוב . ה ם רצ י ליאי ז כה״ ק מס ■ 
א ו " ל" " *"*י ל ש ל ה-נ׳ניי ר האחרו ן ש ל יהוד י 

טאטי ס וונרמך , השמ ש חזק ו והחול ה ש ל נית־הכג - 
ס ח האחרו ן בעי ר שפע ם תסס ו כ ה חיי ם יהודיי ם סיר ב 
בתוק ף למסו ר לה ם א ת שמו ת חבר י הקהיל ה של ן ל מ - 
רו ת שוה ו גו ף רשמי י המתקיי ם בברכ ת השלטונו ת רו א 
עצמ ו ג ר בלובראטוב , מרח ק 25 קילומט ר מעי ר הסיי ך 


ךיששיאלי ס א ח מאוז׳גאט ה ע ל המיפג ש הראשו ן 
יי * שלהע ם אגטישמיו ת רשמי ת בסזליו . הי א יור ה 
לל א ה סו ס א ת התאריך : ה־ 8 במאר ס 1960 . אל ד די ו 
ימ י הפגנו ת הסטודנטי ם הסוערו ת שהי א וחברי ה א ו 
צעיריסכשנת ם הראשונ ה באוניברסיטה ׳ הטיל ו עצמ ם 
לתוכ ן ככ ל המר ץ וההתלהבו ת הזכורי ם מ ו האבי ב הט ־ 
פורס ם ההוא . כמ 1 הסטזתטי ם כפאריס ! בפרא ג ובנדר-- 
* שבקליפורניה , דרש ו ג ם הפולני ם הצעיר־ט^וה ו 
תופ ש ניטיי , יוח י ונייוח , יות ר דמוקו^י ה " 
ו״שטרר^לניקונ׳וניסט י נטו ו ליפי ם אחרים , וא ו 

פולני ם לק " גלהלה״נ ? איי'נ נ ה ת עס־- י .רפ ל הש ^ 

צא ה להפגנ ה נוספת. ׳ הפע ם ננ ר.השקו ״ ש ל 
נו ת . התקוממו ת הסטודנטי ם הוחנקו ז בל י קוש י אי ל 
״״״ ״ ש ל היהודי ם הפולנ י " הי ה מאוח ר מדי אנ ל 
' " י ־נ״ ו ״״־לי ר ד״בש א בכ ו מאב ק כוחו ת 
ו גורמי ם לאומני ם לב ץ קמצ ה אחרת , שב ה הי ו ג ם 
הרכ ה הודי ם י הי א טשעו ת היום . -אב ל כרג ע שרירי י 
הראשונ ה נורתה ׳ ככ ר אי׳אפש ר הי ה לעצו ר א ת י ■ 

^^לי-אב ל ג ם יהודי ם של א הי ה מ קשף ל ע ם | 

[> ^ מורי ם , מגהליס . הממשל ה ׳איפשר ח הגירה , 1 דו ב 


1 היהודי ם קלט ו היט ב א ת המסר -והסתלקו . 

י .ז ו הית ה האר ה כאוב ה מאו ד - הרב ה יות ר באור י 
אולי , מגל י יציא ה קורמי ם ש ל יהודי ם פולני ם כ י אל ד 
שנשאר ו ע י שנו ת השישי ם הי ו כרוב ם מען?; □ 
בחבר ה הפולנית , אנשי ם שאהב ו א ת פולי ן ורא ו ב ה 
מולדת . ה ו בה ם - בעיק ר בי ן הצעירי ם - כאל ה שאמי ■ 

ל י ל א יי ש שה ם ■הווי ם.אכ ל ה ם נאלצ ו ללכת ׳ 

ע י הי " אבל ה מאוז׳גאט ה ע ל הניתו ק משנ י ירידי ה 
הזו ב ם ב ״ י באות ה תקופ ת נעורים : דני ה בצ& י וא י 
ר ק סרלומקי •.ארי ק נס ע לשוודיה . מחברי ם שפגש ו 

עסקים , וחת ן -מאו ר מהטיפו ס האידיאליסט י הלוה ט 
ת אז י ה נ תו ק מחברת י.?יגי ה הי ה כאו ב דמילח 1 י 
}]"י י ? " יי"'" ■'"מ י ע ל ספס ל אח ו ככית״הםסר. ' 

^ע י שפתאונ־טת ק הקש י ואיננ י מדע ת ע ר ה? " 

"תכיל ה ע ם תקלי ט ששלחת י למ י כתוב ת הורי ד 
בנתניה , כמ ו ג ם מכת ב ששלחת י לס י כתוב ת מ י 

ה־טירגטים^נ'יישל'^״-יאלי-"שנ", ^ 

31 * * ■ ־ יעליה ם המ ל י ם 'ל א ידוע ' שנכתב ו כחא ר 
י שיאל ' . בחנת י שוב , ושו ב חי ו הטנ״ב . 
אול י ה ם היגח , אול י קר ה משהו . מרו ע הי א לי א 

""ז י ל א חניע ת מאי . ח^ר״י ? 

^^שיאל^אממי ת " י "־יי ו מקוו ה 


ומבי ת הכנסת , יהוד י פשו ט שמשר ת השמ ש נכעת ה 
עלי ו משו ם שאי ו ל ו תחלי ף ומשו ם ש״מטילא ׳ אי ו ל < 

מ ץ למ י לדאוג . מפ ה לאוו ן ה ם שמע ו שמזו ן 
וכתובות . בלובלי ן והעיירו ת המקיפו ת אות ה ה ם מצא ו 
שנ י קומוניסטי ם מפוכחים ׳ פילוסו ף חובב , חיי ט אח ש 
נה ג טקס י ע ם עב ר צבא י מפוא ר וסוח ר זעי ר לשעב ר 
" רחברהשמינ י למניי ן הו א מומ ר שנטב ל לנצרות . -אב ל 
" , א ן לה ם ברירה ׳ ה ם צריכי ם אות י למניין" , הו א מתר ס 
יח . בפנ י אורחיו , ואחרי־כ ן פור ץ בבכי . הישי ש התשיע י 
;ןן ן מלו ב ־' 1 ■ העשיר י ־ פינק י פיקסמ ן - ככ ר איננ ו 

* סיפורי ה ש ל מאוז׳גאט ה מעוטרי ם בצילומי ם החמי ם 
ש ל טוטא ס המקימי ם לתחי ה עול ם שלם : חררי ם צש ו 
ל פי־רהיטים ׳ קישוטי ם ופרחי ם מלאכותיים . תמי ר שולח ן 
. 3 גח ל באמצ ע החר ר - לט י שגר ל בישרא ל ש ל שט ת 

ך החמישי ם ל א יהי ה קש ה לזהו ת א ח הטע ם הפולנ י המו ■ 

כר . בלובלי ן כב ר אי ן מניין . בקראקו ב ובווארש ה ערי ץ 
ך יש . 

-קתארזיסי ׳ יהוד י בווארש ה 

ליהיר י קראקו ב י ש מרכ ז קהילת י קט ן ו״אמא׳ ־ אמי ■ 

תי ת וחמה , רוו ה יעקוביביץ . בנ ה הרוו ק הו א רא ש הע י 
הילה , צרי ק נסת ר הממשי ך במעשי ה הטובי ם ש ל אטו ׳ 

ן ליהוד י קראקו ב אי ו בעיו ת כלכליות . תרומו ת הדולר ם 
ש . ה״ג׳וינט־ ׳ הופכו ת אות ם לאנשי ם אמירי ם בעול ם 
המושגי ם הפולני , א ך אינ ן הופכו ת אות ם לפופולויי ס 
כמיוח ד כקר ב שכניה ם המשתכרי ם במטב ע המקומי . י ש 
אפיל ו נוכלי ם שהתמח ו בסחיט ת נדבו ת מתיירי ם יהו - 
די ם עשיריס , 

החיי ם הרתיי ס בצרות : שג י הרבני ם - האוותווומ י 
והפרוגרסיכ י ־ נפטר ו בהפר ש ש ל חורשי ם ספווים ׳ 
וצא ן מרעית ם מגי ע להתפל ל בבית־כנס ת אח ר א ו מר * 

ב ה בוויכוחי ם ע ל נוס ח התפיל ה הראוי . א ם י ש חיי ם 
אחר י מות ה ש ל יהרו ת פולין , שבי ב זעי ר מה ם ערי ץ 
מהבה ב בווארשה . בתיאטרו ן היהוד י י ש רו ב לשחקני ם 
! ל א יהירים . שחלקם ׳ מעיר ה מאורגאטה , -הי ו לומדי ם 
אפיל ו סיני ת כר י להופי ע ע ל הבמה״ . אב ל ישג ח קבוצ ה : 

ז ע ר ה ש ל יהודי ם צעירי ם יחסית , מבתי ם מתבוללים ■ 
שהקימ ו חו ג ללימוד י יהרות , ואפיל ו קומ ץ ילרי ם שגר ־ 
לי ם ע ל מסור ת סבי־סביהם . 

הקחי־ל ה הקשיש ה חוות ה קתארזי ס ש ל ממ ש כשנ ח 
1985 , כאש ר מאחיאו ש קו ש < 05 ^ 1013161152 החלי ט ־ 
לעלו ת לתור ה ולחגו ג בר־מצווה . אימו , נינל , הי א ירו ־ ־ : 
ריה ■ אביו , בוגרן , פולנ י ממשפח ה נוצרי ת טובה , למ ר 
קצ ת אידי ש והו א מסיי ע לבנ ו בלימו ר תוד ת היהודים ■ 
מתיאוש , נע ר ע ם רגשו ת רחיי ם עמוקים , ממשי ך לל ־ 
מו ר תורהיולחו ג א ת חג י ישראל : בפורי ם הו א מכי ן יי ן 
מתו ק כש ר מצימוקים . מויז ם שפיר ו הזק ן לימ ר אות ו 
א ת ה׳הפטרה" . עכשי ו מתיאו ש שוק ל אפיל ו לעבו ד 
ברית׳מילר * ■ < 




אופנ ה 

יהודי ת חנו ך 



לנ ו ע ל אדו ם 

<^םבב ר נמא ס לב ם מהצבעי ם הכהי ם ש ל בגדי ־ 
החור ף ואת ם ל א אוהבי ם א ת הפני ם החוורו ת 
שנשקפו ת אליכ ם בראי , לב ו ע ל אדום . ל א חשו ב מ ה 
הצבעי ם הטבעיי ם שלכם , א ם השיע ר שלכ ם חו ם א ו 
שחו ר א ו בלונד י א ו כסוף , א ם את ם צעירי ם א ו כב ר 
ל א כ ל כך , אדו ם ייעש ה לכ ם דברי ם טובים . 

תסתכל ו ע ל ננס י ריג ן בפע ם הבא ה כשהי א תופי ע 
ע ל מס ך הטלויזיה , בדר ך כל ל הי א לובש ת בג ד אדום . 
אש ה חכמה , ננסי , יודע ת 
שאדו ם ז ה צב ע מחניף , ־•''■■' . 

אפיל ו לג׳יננ׳יות . הי א • ■ ־ ־ 

כ ל כ ך אוהב ת אדו ם ׳<׳." . , י •'״.. / 

שהמעצבי ם ; ■ . ־ '.־•: • יי • ־•'■•־■ . 

האמריקאיי ם עש ו ל ה • ;■; : ..■•־,■־*•■ ־ ־ ■ 'י־•.•־..:., ; 
מחוו ה וקרא ו לאדו ם י . ־ ■ י י י ־ ■ : : : .•־'■ ■ ־. ; ־ ■ ■ '. . .־ " 

חז ק בש ם ״ננס י • י .•' י וי. 1 ' ■•■•' • • י 

רד״ , האדו ם ש ל י • '.'•'.גם ״ - 1 

ננסי . הבעי ה הי א \ ־;׳• * 1 

של א כ ל כ ך ק ל י ' £36 י י.״: ■ ג 

למצו א אצלנ ו \ י : 

מדי םאדומים , 1 * 5 ־ , . . '■*י ■ 

כ י בדר ך כל ל מ ה . -■ 9 י ' 

שי ש בחנויו ת ז ה ; • : . י 

צבע י אופנה , ^ ־ 

שמשתני ם כ ל 17 .י '־' , 1 

חושיים . אתמו ל <•־••־•־ • י 9 

כתו ם היו ם אפו ר ׳ 

מח ר וורוד . אדו ם י י ■ ;•^י| 0₪ ־ : ־ 8 

ז ה צב ע קלאסי , א ף ׳ § ן 

פע ם ל א מתיישן ׳ -י-י ■ יי.׳ ' ■ 1 

ואצלנ ו האנשי ם ( ־ י;.•;■ ■ י. " זי• ; . ־ 
שעושי ם אופנ ה ל א יי-.'. ! ; . . #7 \ 

כלכךמאמיני ם / י • . י ' ' ■ 0 \ ■ ־ * 

כקלאסיים ,מעדיפים . /. . . ■־ ' : •״׳־ ׳ י' / \ י! < 

צבעי ם שהיו ם ה ם החידו ש /.' ■ י : ־ / \ ־ - . 

האחרו ן ומח ר מיושנים , כ ר י/'׳ , . £'״!״ ■ • ■ ׳ ו ־ - 
אפש ר למכו ר בגדי ם נוניסטופ . / 
האדו ם העלי ז ש ל ננס י דווק א 
כיכ ב בפארי ס כאח ד 
מצבעי־התור ף הבולטים , יח ד ע ם 
שחו ר א ו סולו , אב ל אלינ ו ל א כ ל כ ן 
הגיע . אפש ר למצו א אות ו פ ה וש ם 
במקטורני ס ובאפודות . א ז בפע ם הבז ־ 
כשאת ם מרגישי ם בעצבו ת ש ל חורף , 
שימ ו עליכ ם בג ד אדום , תרא ו איז ה 
אינסטנ ט שינו י ז ה ייעש ה לכם . ■ 


חנסהת ס 
^בעו 3 י וקלאס י 

^ ׳מ ס הרו ס ז ה הדב ר הכ י חד ש בתחו ם הגי׳נ ס 
*כב ר ל א ר ק מבהירי ם בכלו ר ומכבסי ם אות ו 
ע ם אבנים , ג ם מכי ם במקלו ת וקורעי ם או ז 
השולייים . למ ה שיוצ א בסו ף קוראי ם ׳׳ 6905 [ 
3160 * 35 ^״ . למ י שאוה ב א ת הג׳ינ ס של ו 
כטמיקולו ו - המציא ו ג׳ינ ס צבעוניים . בכחול , 
אדום , ירו ק וצהוב . ג׳ינ ס צבעוניי ם כב ר רצ ו $ ה 
וש ם לפנ י כמ ה שנים , עכשי ו ייבא ו אות ם ג ם 
לארץ . האירופאי ם וג ם האמריקאיי ם ע ם סגנו ן 
חזרול ג ינ ס הקלסיי ם סטיי ל לוי׳ס , שנחשבי ם 
למעיי ם אצלנ ו קש ה למצו א אותם , 
גוו ב ז ה ג׳מסי ם ע ם גימיק . * 





■ | ס י י מי ן עי ט ת , "בל ן טין " ש ל עשיר ה אמ<ת< ת כשמל ת קטנ ה 

■ שחוו ה (מחתז תש ל *בןלנרי" . 

I תצוגתיאוננ ה מהסרטי ם 

6 ^ ע ם הי ו הולכי ם לסר ט ל א ר ק בשבי ל הסיפור , נ ם 

II ^ בשבי ל לראו ת בגדים . עכשי ו ז ה חוזר . "מטר ה חמה " 

\ ז ה ל א ר ק סר ט אהב ה ומתת . סיימו ן נריפי ת היפ ה משחק ת 
1 א ת כריסטי ן וובר , עשיר ה שחי ה א ת החיי ם היפים , עוש ה 
ע ל הב ד תצוג ת אופנ ה עכשוי ת ש ל בגדי ם שלובשו ת 
עשירו ת אמיתיות . שו ם דב ר מצ ץ א ו וולגרי . הכ ל בסגנו ן 
•<ל . ש ל "בו ן טוף , חליפו ת פשתן , חולצו ת 

.. . . משי , שמל ה שחור ה לער ב אלגנט י 

^ יד , ׳ ; •־ 1 .־: : ל : : < ;י ■ ע ם מחרוז ת ע ל הצווא ר ש ל 

י ן התכשיטא י "בולגרי" . כריסטי ן 

י : ד;::• ' 5 *•^• • • • ••• 1 :י י •*־'״'. . / לובש ת ג ם ג׳ינ ס וסניקרס , אב ל 

י ׳: . י^ ;. ־ • ■ ״ י צ ■ י *:; • ׳ . . ץ • ׳ . שומר ת ע ל סגנו ן נש י וסקסי . 

־ . י : לן ; . ל ; : ־ :י : • :.'־! / יי ; • : / ג ם כשהי א יוצא ת לטיי ל 
!. '.׳׳ . • ׳ ׳ /**־^י * : יי • : : . • ע ם הכלב י ם בפארק , הי א 

;:^■־- ^׳ ־ ־ י ־ • •י. ; / פוסע ת בנעלי־סיר ה ע ם 

י , -• • • ׳^■ 7 :: ־.י 1 ! ^ : ' ׳••■• ־ '׳%• / עקבי ם גבוהים . הרגלי ם 

/ ! - • התחיל ו לכאו ב ר ק 

■: < > י • י ־• ; <^ / להסתכ ל עליה . ■ 




אדו ם מתני ף לכולם , נ ם לדונסני ת 
שמציג ה חליפ ה נ/כי ת 7 י?ל , ע ם 
מקטור ן קצ ו וחצאי ת צרה . 


1 פ 1 ר כתול-לנ ן 


רובוקציה " הו א שמ ו ש ל האיפו ר 
// 1 ^ החד ש ש ל "קרליין" . מ ה שמייח ד 
אות ו ז ה שהו א עוצ ב בארץ ׳ לפ י גוונ י־העו ר 
והשמ ש החרפית־אביבי ת שלנו , ול א לפ י 
חור ף אירופא י א ו אמריקא י אפו ר וערפילי , 
ולכ ן הצבעי ם של ו חזקי ם יות ר ומהווי ם 
ניגו ד טו ב לאפורי ם ש ל אמצ ע החורף . 
מושחי ם בצללי ת בגוו ן טורקי ז א ת העפעף : 
א ת החל ק שמע ל העפעף , כלפ י הרקה , 
מורחי ם בצללי ת סגלגל ה אדומה ; מתח ת 
לגב ה - מע ט גוו ן מוזהב . א ת העיני ם 
תוחמי ם בעפרו ן כחול ; שפתו ן בצב ע אדו ם 
ע ז משלי ם א ת המראה . מחי ר תש ע צלליו ת 
בקופס א אח ת 15.00 ש״ח , שפתו ן 6.00 
ש״ ח ועפרונו ת לעיני ם 4.20 ש״ח . ■ 





מועדו ן הרה י 




הגרל ה בי ן הקונים : 

• פר ס 1 -החז ר קמ ה ע ד 5000 ש״ ת 

פי ס 2 -ברט< ס טיס ה זוג י לאירופ ה 

פר ס 3 - מצלמ ת פולארוי ד( 50 יח׳ ן 


ח 3 ד מ לשיומ ן 
וחפא■ * למימימבע- ס 


מערכו ת ישיבה , פינו ת אוכל , 
מזנונים , חדר י שינ ה וחדר י ילדים . 
אילי ^ והיגוי : דח י וו״ור׳גי " %1 
איי י יו״משי ה חילון . 

־?■*ייל . ? 559324 * 03 


חדר י שמח , 
ילדי ם וווע ר 1 1 

סלוני ם 1 ו 

ופינו ת אוכ ל 1 


"י * "י״״יי־י״ ו 273 , צומ מ מ . 11111 ) 
(׳ . י־ ד מו^״ י מאייו . על . ג 07 <!ג 7 . 


איכות , אמינו ת ושרו ת 
ריהו ט לנוער , ארונות , 
ספות , חדר י שינ ה 


\ :. ־ ■ > . ־ - ■ 

■ ^■ןיןיי' 1 • 1 * 

1311 ^ #1 1 $ —י ■ 

״זמ ר ויזכור , 1 ׳־-* ■ ־־'/.*^ 3880 ^ * 




'׳! י *■יי■■ "* 11 * *.יי.•־ {:ז!/ ׳ 
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שבי ע 3 - 18.2.87 



המתכו ן מיוע ד לילדי ם שכב ר 
מסוגלי ם להזה ר מא ש הכיריי ם 
ומסכנו ת ש ל טיגון . משל ב לחם , 
חל ב וביצ ה - התזונ ה הנבונ ה לפ י 
הא ם היהודי ה מקדמ ת דנא . 
בהנח ה שכ ל מקר ר מכי ל תמי ד 
לפחו ת ביצ ה אח ת ומע ט חל ב - 
י ש להצטיי ד ר ק בחל ה א ו לת ם 
לב ן פרוסים , שאות ם מומל ץ 
לאחס ן דר ך קב ע במקפיא . 


3 פרוסו ת לח ם לב ן א ו חל ה 
6 ' כו ס חל ב 
ביצ ה 

מע ט חמא ה א ו מרגרינ ה לטיגו ן 




י׳ ן 


ההכנה : 

מוציאי ם א ת פרוסו ת הלח ם 
הקפו א מהמקפיא . אי ן צור ך 
להפשיר . יוצקי ם א ת החל ב 
לצלח ת מר ק שטוחה . טורפי ם א ת 
הביצ ה בצלח ת מר ק אחרת . 
טובלי ם כ ל פרוס ה תחיל ה בחל ב 
(בשל ב זה , מנו י וגמו ר ע ם אות ה 
פרוס ת לחם , שתפשי ר כליל ) 
ולאח ר מכ ן בביצה. . 

מתיכי ם א ת החמא ה א ו 
המרגרינ ה במחבת . מטגני ם ע ד 
שמשהי ם מצ ד אחד , הופכי ם 
ומטגני ם ע ד שמשהי ם נ ם הצ ד 
השני . 

אוכלי ם א ת הכי ף המטוג ן הז ה 
בעוד ו חם , זרו י בסוכ ר א ו בסירו פ 
ולמ י שמרגי ש גדו ל - בליוו י 
גבינ ה לבנ ה א ו צהובה . 


ניצ ה מהיו ת הפנה / 

קש ה להאמי ן שי ש עו ד יל ד 
שאינ ו מכי ר א ת המתכו ן הזה . 
אב ל א ם י ש לכ ם יל ד יצירת י 
מאו ד בבי ת - זוה י ההזדמנו ת 


מ כה ה מתכוני ם 
לילד י מכת ה 

^ בוק ר ק ם היל ד הצעיר , לג ם 
^בחופז ה א ת כו ס השתיי ה 
המהביל ה שהכינ ה אימ ו הממהרת , 
דח ף לילקו ט כרי ך אח ד ושנ י 
תפוחי ם ופר ח מהק ן הבית י לעמ ל 
יומו . בצהריי ס חוז ר היל ד לביתו , 
פות ח א ת הדל ת ע ס המפת ח 
שלצווארו , פות ח א ת המקר ר 
וממה ר למכשי ר הטלפו ן הקרוב . 
"אמא" , הו א מודיע , "אי ן מ ה 
לאכול" . 

המשכ ו ש ל הסיפו ר הזה , הלקו ח 
היש ר מהמציאו ת העגומ ה ש ל 
ימינו , ידו ע ומוכר . האם , 
המתייסר ת ברגשו ת אשמה , 
מאפשר ת לילד ה לסו ר א ל 
המכול ת הסמוכ ה ולחס ל א ת 
מלא י הביסלי־במבה־קרמב ו 
השמו ר ב ה למקרי ם כגו ן אלה . 
הי א תסיי ם א ת היו ם בקניו ת 
קדחתניו ת ותשו ב עמוס ת סלי ם 


לספ ק ל ו אתגרים : ע ל הבסי ס 
הקיי ם פת ו אות ו לאלת ר כאוו ת 
נפש ו מתו ך המצו י והאהו ב עלי ו 
מהמקר ר א ו מהמזווה . בדר ך כלל , 
ז ה עובד . רשימ ה ש ל המלצו ת - 
להלן . 


לעייפה . בכוחו ת אחרוני ם תתקי ן 
ארוח ה חמ ה לבנ י הבית , שמתוכ ה 
יזכ ו לפחו ת מחצי ת המעדני ם 
בהעוויו ת ש ל גוע ל וימצא ו דרכ ם 
לפ ח האשפה . אב ל מצפונ ה ש ל 
הא ם הדואג ת יצ א ויד ו ע ל 
העליונה . לפחות , כ ך תאמ ר 
לעצמ ה בסיפוק , היל ד זכ ה 
בארוח ה חמה : 

ובבן , אמ א יקר ה ליל ד מפת ח 
רעב , י ש ל ך הרב ה שותפו ת 
לאופר ת הסבו ן שתואר ה לעיל . ל ך 
ולב ל היתר , מוקדשי ם מתכונ י 
הבז ק העולמיי ם הבאים , שאות ם 
אפש ר ללמ ד אפיל ו א ת ילד י 
המפת ח הרעבי ם להכי ן לעצמם . 
סידר ת חינו ך מזורז ת שתעג ן כמ ה 
ערבי ם משפחתיי ם סבי ב לכיריי ם 
ולתנור , מילו י מתוכנ ן היט ב ש ל 
המקפי א ומזוו ה השימורים , 
יבטיח ו א ת הצלח ת המבצע . וא ם 
ג ם ז ה ל א יעזו ר - לפחו ת תדע י 
שניסית . 

נ.כ . 

כ ל האמו ר לעי ל מתאי ם ג ם 
לבעלים , שבאי ם בטענו ת דומות . 


לבסיס : 

פית ה א ו 2 פרוסו ת לח ם 
לציפוי : 

מע ט רוט ב עגבניות , קטשו פ א ו 
רס ק עגבניו ת 







%( 


לח ם , תלב , מעד , - ארוח ה שלמה . 


אורגנ ו א ו ריח ן(בזיליקום ) ־ לפ י 
הטע ם 

גבינ ה צהוב ה מגורר ת 
תוספות : 

זיתי ם שחורים , טבעו ת פלפל , 
נתח י אנשובי , פרוסו ת עגבנייה , 
פטריות , טבעו ת בצ ל 

ההכנה : 

חותכי ם א ת הפיתו ת לשניים , 
לרוחבן . מורחי ם כ ל מחצית , 
מהצ ד הפנימי , ברוט ב העגבניות , 
הקטשו פ א ו הרסק . בוזקי ם 
אורגאנ ו ומע ט גבינ ה מגוררת . 
מקשטי ם בתוספו ת - כול ן א ו 
חלק ו ומניחי ם מחת ת לאסכל ה 
(גריל) , טוסט ר אוב ן א ו בתנו ר 
מיקרוגל . קולים־אופים־מבשלי ם 
במיקרוג ל ע ד שהגביג ה ניתכת . 

1 <ז 1 ד□ : 

ראית י ילדי ם אמיצי ם 
שמחליפי ם א ת התערוב ת שלעי ל 
בחרד ל(במקו ם קטשופ) , גבינ ת 
קוט ל ותוספות . ל א תאמינו , ג ם 
אנ י הופתעת י ע ד כמ ה ז ה טעים . 

אפש ר לחתו ך נקניקיו ת 
לפרוסו ת דקו ת ולהני ח ע ל 
האדום־האדו ם ההוא , במקו ם 
גבינה . 


סל ט שעועי ת 
צהונהנמיוני ת 

החומרים : 

קופס ת שימור י שעועי ת צהוב ה 
2 מלפפוני ם כבושים , חתוכי ם ד ק 
בצ ל ירוק , קצו ץ ד ק 
2 כפו ת מיוני ת 
מלח , פלפ ל - לפ י הטע ם 

ההכנה : 

פותחי ם(א ת הקופסה) , מסנני ם 
(מהנוזלים) , מערבבי ם(ע ם כ ל ית ר 
המצרכים) . 
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סל ט תירס / 

ארצו ת ה 3 רית " 

יסלח ו ל י האמריקאים , ע ל 
שהדבקת י לה ם א ת המתכון ־ הזה . 
א ך מאח ר שמככבי ם ב ו שניי ם 
מהמאכלי ם החביבי ם עליה ם 
ביות ר - תיר ס ומיונית , אי ו ל י כ ל 
ספ ק שמישה ו ש ם כב ר חש ב עלי ו 
לפני . 

החומרים : 

קופס ת שימור י תיר ס 
2 כפו ת מיוני ת 

מע ט שמי ר קצו ץ(ל א הכרחי ) 

מלח , פלפ ל - לפ י הטע ם 
כמ ה על י חס ה רעננים , לקישו ט 

ההכנה : 

פותחי ם א ת הקופס ה(ילדי ם 
מתוחכמי ם יכולי ם לבש ל לעצמ ם 
נדגדיתיד ס קפואים} , מסנני ם א ת 
הנוזלי ם ומערבבי ם ע ם המיונית , 
השמי ר והתבלינים , אפש ר להוסי ף 
תפוח י עץ , אפש ר לערב ב ג ם 
שימורי ם אחרי ם(אפונ ה ע ם גזר , 
אפונ ה בל י גזר , שעועי ת ירוק ה * 
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אדמה/ ]גרמני ה 2 כפו ת פתיתי ם א ו כ ף אבק ה 

להכנ ת מחי ת תפוח י אדמ ה 

הילדי ם יאהב ו א ת זה 1 א ל 

תשכח ו לאחס ן במקפי א ג ההכנה : 

בשפע . אי ן צור ך לה פש י ר ן 2 י חותכי ם א ת הנקניקיו ת 

השימוש . דאג ו לשיפורי ם (א פ לקטעי ם וא ת הבצ ל לשמיניות . 
שיפוד י במבו ק תד־פעמיים ) משפדי ם א ת פיסו ת הנקניקיו ת 

ולאבק ה א ו פתיתי ם להמ ת והבצ ל לסירוגי ן ומורחי ם בשמן . 

תפוח י אדמ ה אינסטנט , קולי ם כ־ס ו דקו ת מתח ת 

במקר ר בצ ל חתו ך א לאסכל ה(גריל} . י ש להפו ך פע ם 

אח ת בזמ ן הקלייה . 
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מכיני ם א ת מחי ת תפוח י 
האדמ ה לפ י ההוראו ת שע ל 
האריז ה(ע ם מי ם רותחים) . 
מגישי ם מייד . 


מדףספרי ם 

פסטיחחב ר 


כמ ה פשטידו ת את ם מכיריס ז 
קוב י בר , מחב ר הספ ר "פשטידות " 
- הספ ר הטר י ביות ר ש ל הוצא ת 
״מוד ף - (בעריכ ת תנ ה שאולוב) , 
מוכ ן לשת ף אתכ ם בלמעל ה מ* 70 
מתכונים . כ ל אל ה מאכלסי ם א ת 
70 ו עמוד י הספ ר המלוו ה 
צילומי ם מרהיבי ם ש ל כ ל אח ת 
מהפשטידות . המתכוני ם עצמ ם 
מניבי ם מאפי ם אידיאלי ם לאירוח , 
כפ י שמעי ד עליה ם המחבר . מתו ך 
הספ ר - מתכו ן פשוט , לממהרים . 


נססיד ת ירקו ת 
מוקנאי ם 

החנמרים : 

400 בר ם ירקו ת מוקפאי ם 
מעורבי ם( ו חבילה ) 
ו גבי ע גבינ ה לבנ ה שמנ ה( 250 
גרם ) 

וגבי ע גבינ ת קוטג ׳( 225 נרם ) 
3 ביצי ם 

מל ח ופלפ ל שחו ר לפ י הטע ם 
מרגרינ ה לשימו ן התבני ת 

ההבנה : 

מחממי ם א ת התנו ר לחו ם 
ביגוני . מבשלי ם א ת הירקו ת לפ י 
ההוראות , מסנני ם מהמי ם 
ומעבירי ם לקער ה גדולה . 
מוסיפי ם א ת כ ל ית ר החומרי ם 


המינדנאי ם נאי ם 


ףו ב המשתתפי ם הי ו גברים , 
1 אול ם דווק א שת י הנשי ם 
הבודדו ת שהשתתפ ו זכ ו בתחרו ת 
הארצי ת לקונדיטורים , במקו ם 
הראשו ן והשני . הזוכה , חי ה קלי , 
מדריכ ה ותיק ה ב״תדמור" , הציג ה 
עוג ת כל ה ״חתונ ת השנה ״ - ע ם 
פסנת ר משוקול ד ואול ם ריקודי ם 
של ם מסביב ו - אטרקצי ה 
אמיתית . במקומו ת השנ י 
והשליש י זכ ו עוגו ת מהקטגורי ה 
השניי ה שהוצע ה בתחרו ת - 
עוגו ת פירות . 


בהזדמנו ת חגיגי ת זו , התבשרנ ו 
ג ם ע ל יוזמ ה ברוכ ה ש ל שנ י 
העפי ם האחראי ם לתחרות , 
שהוליד ה בימי ם אל ה ג ם מועדו ן 
אקסלוסיב י - מועדו ן המיגדנאי ם 
־ שאלי ו מוזמני ם להטר ף כ ל 
הקונדיטורי ם בארץ . המועדו ן 
הוק ס בשיתו ף פעול ה בי ן מפעל י 
י&טע " למלונו ת "דן " ועתי ד 
להעלו ת קרנ ו ש ל ענ ף המיגדנאו ת 
בארץ , ויח ד ע ם ז ה - לספ ק ג ם 
א ת צרכיה ם ש ל העושי ם במלאכ ה 
בתוצר ת תעשייתי ת מעודכנת . 

בינתיים , שמחנ ו ליהנו ת 
מהמתכו ן שנידב ה לנ ו הזוכ ה 



פשטיד ת ירקו ת בגבינ ה קוטג ' . 


ומערבבי ם לתערוב ת אחידה . 

משמני ם תבני ת א ו כל י חסי ן 
א ש בקוט ר 20 ס״ מ במרגרינ ה 


השניי ה בתחרות , גב ׳ חיי ק חדל י 
ממלו ן ״פנורמה ״ בחיפ ה - עוג ה 
בצור ת פרפ ר ענק . המתכו ן - 
פשו ט למד י והותא ם לכמויו ת 
הנהוגו ת במטב ח הביתי . 


עתחקר ם 

ק 1 ק 1 ס ופירו ח 

החומרי ם(לתבני ת בקוט ר 26 ס״מ) : 

5 ביצי ם 
00 ו גר ם מגרמ ה 
3/4 כו ס סוכ ר 
כ ף קמ ח 

2 כפו ת פירור י לח ם 



פרפ ר נחמ ד ליומולדת . 


ומעבירי ם לתוכ ה א ת הבלילה . 

אופי ם 45 ־ 50 דקות , א ו ע ד 
שהפשטיד ה מתייצבת . 


00 ו גר ם קוקו ס 
10 דובדבני ם מסוכרי ם 

ההבנה : 

מקציפי ם א ת החלמוני ם ע ם 
המרגרינ ה ו* 1/3 מכמו ת הסוכר , 
ע ד שמתקבל ת עיס ה חלקה . 

מקציפי ם א ת החלבוני ם לקצ ף 
מוצ ק ע ם שארי ת הסוכר . מקפלי ם 
לתוכ ו א ת תערוב ת החלמונים . 
מוסיפי ם א ת הקמת , פירור י 1 

הלחם , הקוקו ס והדובדבני ם 
הקצוצי ם ומבלעי ם בתערובת . 

יוצקי ם לתבני ת ואופי ם בחו ם , 
בינונ י( 180 מעלות) , כ־ 45 דקות . : 

מצנני ם א ת העוג ה מכסי ם 
בשיכב ה דק ה ש ל ריבה . מקשטי ם 
בפירו ת - קיווי , תות , שקדים , 
צימוקים , תמרי ם לחים , 1 

קרמבולה , תפוזי ם פרוסים , בננות. ! 

יוצקי ם מע ל הפירו ת מע ט ג׳ל י 
בז ק ומצננים . 

א ם רוצי ם עוג ה בצור ת פרפ ר ־ 
מתקשרי ם ע ם מלו ן ידו ע 
ומבקשי ם תבני ת ותנו ר בגוד ל 
המתאים . את ר ב ך גוזרי ם א ת 
העוג ה בצור ה הרצויי ה ומפקחי ם 
ע ל קישוט ה ע ל יד י שוליו ת 
הטבחים . פרפ ר בית י אפש ר ליצו ר 
ע ל יד י חציי ת העוג ה לשניי ם 
וחיבו ר החלקי ם ג ב א ל גב . ■ 


אי ך מזה ה איטלק י זרי ם 
במסעדה ? לפ י הכ ף שב ה ה ם 
נעזרי ם כד י לאכו ל מהספנטי . כד י 
להתנה ג ברומ א כרומא י - הנ ה כ ך 
אוכלי ם ספגט י לל א כף : 



1 .נועצי ם א ת המזל ג בערמ ת 
הספגט י ומעלי ם ב ר מספ ר 
אטריות . 



2 . מצמידי ם א ת המזל ג לשפ ת 
הצלח ת ומסובבי ם כ ך שהאטריו ת 
יכרכר ו סביבו . 



3 . מרימי ם א ת המזל ג - ל א 
נור א א ם כמ ה אטריו ת 
משתלשלו ת ממנ ו עדיי ן - 
ואוכלי ם להנאת ו 
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ספרדי ת בנו ה צדק . שעו ת רבו ת 
יושבו ת הנשי ם והנערו ת ומכינו ת 
שקיקי ם קטני ם מב ד טול , 
הילדו ת ממלאו ת אות ם 
בסוכריות־שקדי ם ובחתונה , 
מקב ל כ ל אור ח שקי ק כזה . 

את ם מכירי ם א ת הסוכריו ת 
האלה . קוראי ם לה ן יידרג׳ה" , 
"מלב׳ס" , סוכריות־שקדים . ה ן 
וורודות , לבנות , ירקרקות . הציפ ה 
המתוק ה עוטפ ת שקד . ל א 
הצלחת י לגלו ת מדו ע נהו ג 
באזורנ ו לחל ק דווק א א ת 
הסוכריו ת האל ה בחתונה , 
בר־מצוו ה וברית , אול י פשו ט 
בגל ל טעמ ן המשובח . אם , בשע ה 
טוב ה ומוצלחת , את ם חוגגים , 
וחשק ה נפשכ ם להגי ש לכ ל אור ח 
מתנ ה קטנה , מ ה דעתכ ם ע ל "זר " 
קט ן ש ל סוכריות־שקדים ? 
רוזנבאו ם(הרצ ל 31 ת״א ) מייב א 
לאר ץ מבח ר דוגמאו ת ש ל "זרים " 
כאלה , עשויי ם כד ת וכדין , ע ם ב ד 
טו ל לב ן וסוכריו ת שקדים . לכמ ה 
מהדוגמאו ת מצור ף ש י כמ ו 
מאפר ה א ו ברווזו ן מחרסינה . 
המחי ר 2.5 - 4.5 ש״ ח ליחידה . 

להשי ג בכ ל בת י הדפו ס המתמחי ם 
בהזמנו ת לשמחות . ■ 




מתו ת קטנ ה לכ ל אורת . 


"שמאטס " יפי ם 

^ שהית ה רחל י צדו ק ב ת 12 
^ ורעת ה א ת עז י המשק , קשר ה 
יו ם אח ד א ת העזי ם והלכ ה לחט ט 
בערימ ת העיתונים . ש ם מצא ה 
עול ם מעניי ן בחוברו ת ישנו ת ובה ן 
כתבו ת הדרכ ה מצולמו ת במלאכ ת 
יד , פיסו ל בב ד ועו ד דברי ם מ ן 
הסו ג זה . אול י ז ו הי ה ההתחלה . 
אב ל עבר ו הרב ה שני ם ע ד 
שהופי ע הניצו ץ שהדלי ק בעיר ה 
וכיו ם כב ר א י אפש ר לכבות . 

רחלי , יליד ת הקיבו ץ הדת י 
יבנה , נישא ה ועבר ה ע ם משפחת ה 
למוש ב טירת־יהוד ה ש ם נולד ו 
לה ם 5 בנים , (הצעי ר ב ן 7 , הבכור , 
קצי ן בקב ע - 23 ) . כ ל השני ם הי א 
מנהל ת מש ק ביתה , מחנכ ת בני ה 
ומגדל ת בעבוד ה יומי ת דונ ם שד ה 
שרכי ם ליצוא . בעל ה עוב ד מחו ץ 
למושב . רח ל הית ה מתוסכלת . ע ד 
כא ן סיפו ר רגיל . 

יו ם אח ד הי א קמ ה ומצטרפ ת 
לקור ס להורי ם במכו ן אדלר . 
כשהי א מסיימ ת - קור ה הפיצוץ : 
הי א נעשי ת רגוע ה ומלא ת כוחו ת 
אדירי ם שפורצי ם החוצ ה בסער ת 
עשיי ה אמנותית . והיבו ל עשי ר 
וצבעוני : "גרוטאו ת תמי ד משכ ו 
אותי . אנ י רוא ה יופ י ב״שמאטס" . 
הי א אוספ ת פיסו ת ב ד ממחסנים , 
מהרחו ב ומחברים . חגור ת בט ן 
ישנ ה הופכ ת לאזנ י שפ ן 
באפליקציה , וכותונ ת ליל ה 
מבטנ ת שמיכ ת חור ף לתינוק . 
גרביים , שול י מכנסיים , פיסו ת ב ד 
חוטי ם וחרוזים , חוגגי ם בתמונו ת 
קי ר מקוריו ת ומלבבות . 

"אנ י חקלאי ת ואב י הי ה חקלא י 
בנשמתו . תמי ד היינ ו שורשיי ם 
וקרובי ם לאדמה . כילדי ם נהגנ ו 
לחפ ש פרחי ם נדירי ם ומגדי ר 
צמחי ם הי ה ע ל תק ן ש ל תנ״ ך 
שימוש י יו ם יומי" . שדו ת חמניות , 
שיבולי ם ופרחי־שד ה ה ם נופ י 
הילדו ת שנשקפ ו מחלו ן ביתה . 
ובזכרונותי ה מופיעי ם גרעינ י 


א ת העלי ם לבישו ל א ו לקישו ט 
מאכלים , משתדלי ם לגזו ם א ת 
העלי ם הצעירי ם ובכ ך מבטיחי ם 
א ת אריכו ת חי י הצמ ח 
והתפתחות ו התקינה . א ת 
הצמחי ם מגדלי ם בחממו ת ש ל 
קבו ץ תובל , קבו ץ צעי ר( 6 שנים ) 
וסימפטי , שלאחרונ ה הח ל לייצ א 
צמת י תבלי ן לאירופה . ■ 

נורי ת נדצק י 




שטיחי ם כבית ה ש ל רחל י צזלק . 
צילום : יוס י זמי ר,סקו פ 80 

חמניו ת שפוזר ו ע ל האדמ ה 
ליבוש , כשילד י המש ק יח ד ע ם 
החולדו ת מלקטי ם אותם.. . א ו 
שיירו ת גמלי ם ש ל הסוחרי ם 
הבידואי ם שהי ו עוברי ם בדר ך 
המל ך מסורי ה למצרי ם חוני ם 
חניי ת ביניי ם במשק , ומבריכי ם 
א ת גמליה ם לי ד הנדר . חו ץ מקנ ה 
סוכ ר שהביא ו עמם , זוכר ת רח ל 
בגעגועי ם א ת החרוזי ם הכחולי ם 
שקשט ו א ת הגמלים , וא ת 
הבידואיו ת שניפ ו חיט ה בקיבוץ . 

״בעצ ם אנ י מי ן המני ה - פר ח 
עממ י ושמח , תמי ד מל א או ר 
וגרעינים , נות ן כו ח לכול ם ול א 
קש ה לקילוף ״ - אש ה מקסימ ה 
בפשטותה . ■ 



חי ש קפ ה 

* ה הני ע אלינ ו מיפן . כו ס להכנ ת 
1 קפ ה פילטר , ע ם מתק ן פילט ר 
קבוע , רחי ץ ועמי ד וע ם כפי ת 
מצורפת . שלוש ה צבעי ם - אדום , 
לב ן ושחו ר - שיכניס ו לנ ו צב ע 
לחד ר העבודה . לשתו ת - ול א 
להרד ם באמצ ע היום . 

תוצר ת ״הריו ״, 18 ש״ח , רש ת 
׳״קלאס״ . ■ 


עציצ י תבלי ן 

וזמנת ם לארוח ת ערב ? 

1 1 במקו ם ז ר פרחי ם א ו 
בונבוניירה . אפש ר להבי א אדני ת 
א ו ס ט ש ל צמת י תבלין , מתנ ה 
יפה , ריחני ת וטעימה . סטי ם 
כאל ה נמכרי ם עת ה בכמ ה 
מחנויו ת רש ת ה״סופרסל" . הס ט 
הקטן , שמחיר ו 8 ש״ת , כול ל 3 
עציצי ם קטנים , ארוזי ם במיי ן 
"מזוודה " קשיחה , שקופה , קטנה , 
דב ר המק ל ע ל נשיאת ם מהחנות . 
לכ ל עצי ץ צמוד ה פיתקי ת ע ם ש ם 
הצמ ח ופירו ט שימושי ו 
הקולינאריים . כמ ו כ ן מצורפו ת 
הוראו ת הטיפו ל(השקייה , דישון , 
אור , צור ת גיזום ) בכת ב וכאיור . 
אפש ר לקנו ת ס ט לתה , הכול ל 
לימוני ת(מליסה) , רוזמרי ן ונענע , 
א ו ס ט המתאי ם יות ר לבישו ל - 
אורגנו , מרוו ה(סייג׳ ) וקורני ת 
(טימין) . אפש ר לבחו ר באדני ת 
לבנ ה(המחי ר ־ 1 1.25 ש״ח ) וב ה 
ארבע ה סוג י נענ ע א ו סוגי ם שוגי ם 
ש ל פטרוזילי ה ושמיר , א ו אדני ת 
ע ם מינוו ן ש ל צמח י תבלין . 

בבי ת שמי ם א ת העציצי ם 
במקו ם מואר , רצו י קרו ב למטבח , 
ול א שוכחי ם שמצ ע מצ ע הגידו ל 
חיי ב להיו ת תמי ד לח . כשגוזמי ם 


מוזיאו ן בקופס ה 

*\יו ו ג׳ה , 39 , תוש ב 

לוקסמבורג , מופי ע בספ ר 
השיאי ם ש ל גינ ס כ״בע ל המונ ה 
ליז ה הקטנ ה ביות ר בעולם" . "ז ה 
שנ ה שאנ י עוס ק בציו ר 
מיניאטורות" , הו א אומר , 
"התחלת י בצבע י שמן , עברת י 
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^^ודסיגד , כחולה־מכריק ה ורך ה נכתכ ה השנ ה 
נבנ ה הבית : 1026 . בחד ר עבודת ו 
1 המדוו ח והק ר פגשת י א ת שומ ט בי ת משפ ט 
**העלית , בדימוס , צב י ברנזון , אש ר בימי ם 
אא ז ימלא ו 80 שנ ה להולדתו . 

כופ ר במוסכמו ת טושבע . ג ם בענייני ם יום־יומיי ם 
ע ל קו ר וחום.. . "בקור , הו א מסבי ר לי , המו ח ש ל האד ם 
יות ר צלול . מבחינ ה!א ת אנ י ספרטאני . אב ל את ה ל א 
מוכר ח לסבו ל א ת הקו ר שלי" . הו א מבק ש מרעיית ו חנ ה 
(. 56 שנ ה אנחנ ו ביחד . כ ל הזמ ן ביחד" ) להבי א תנו ר 
לאורח . ר ק א ו הח ל הצב ע בכ ף יר י להשתנו ת ואצבעות י 
הי ו מסוגלו ת לרשום . חנ ה וצב י ברנזו ן הי ו מוכני ם 
להסתפ ק בחו ם האנוש י הנפל א שאות ו ה ם מקריני ם ע ל 
סנינח ם הקרוב ה וז ה ע ל זה . אב ל בירושלי ם ־ בימי ם 
ש ל חור ף י ־ ז ה ל א מספי ק במיוח ד בבי ת גדול־מימדים , 
אש ר שימ ש בשני ם עבר ו א ת מפקד ת חי ל האוי ר הברי - 
טי , ותקוותי ו גבוהות־גבוהות . 


בי ת הברנזוני ם ניצ ב 100 מטרי ם בלבד , ואול י פחות , 
מאול ם התיאטרו ן ש ל ירושלי ם בשכונ ת טלכי ה היוקר - 
תית , ולרג ע נדמ ה ל ך שאת ה נמצ א במושב ה מרוחקת . 
ל א בל ב לב ה ש ל עי ר הקורש . רונ ם אדמ ה וב ו בוסת ן 
עתי ד בעצ י פרי : שזיפים , אגסים , תפוה י עץ , אפרסמו ן 
וגפנים , וא ם שרילגנ ו ע ל כמ ה סוג י עצי ם - יסל ח לנ ו 
השופ ט בריסוס , המגדי ר עצמ ו כאר ס הח י מהטכע . כט ־ 
ע ט מוב ן מאלי ו כ י הפירו ת לבנ י הזוג , לשנ י הילרים , 
לשש ת הנכדים , לשכני ם ולחברי ם קרובי ם - נלקחי ם 
מהנוסת ן היפ ה הזה . מ ה שנשא ר מייבשי ם ואוכלי ם כ ל 
עונו ת השנה . 

לבי ת הז ה הגיע ו כנ י הזו ג ברנזו ן בשנ ת 1949 , מי ר 
ע ם תו ם מלחמ ת השחרור . הליכ ה למקו ם המבור ר הז ה 
נחשב ה א ז לחלוציות . ס ו שני ם תמימו ת(■נידונות י לע - 
מ ר שנו ת עכורו ת פרף" ) נררש ו כר י לסכ ל א ת האבני ם 
מסבי ב וליצו ר אתהטרסו ת בגינ ה הגרולה . 

ג ם לאח ר שעב ר א ת י״עש ר שנו ת הפרו" , נה ג צב י 


׳. , י , *;׳■■ . 


״ה י 9 ׳ ' 1 הד י מ ד ;ד , 
ליטמ ע אח ׳ י י ה ללכ ת 
ניח/י-יייי-י ל ■ לאד/ל^ר , 
לעלגגמיני׳יהמ . 
ז י ע ל הת ז ל ה ע ! עי' ׳ . 
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י ש להפרי ד א ת •זי ת מ ן המדינה " 


חור ה בצפת . .חליל ה - הו א 

" י "רגי ש ־ אנ י ל א נג ר הרת . אנ י ר ק טוען , כ י ר ת 
ז ה ע ג ו ש ל אמונה . כ ל אד ם יחי ה באמונתו . חופ ש 
החבו ר ז ה לשכנ ע אחרי ם ללכ ת בעקבותיו . ל א חליל ה 
לכפו ת עליו . ז ו כ ל התור ה שלי" . 

ע ל שופ ט בי ת המשפ ט העליו ן בדימום , צב י ברנזון , 
אומרי ם כ י הינ ו נו ן קונפורמיסט , והדב ר נכו ן ל א ר ק 
בחי י היום־יו ם שלי ! אל א ג ם כשנת ו ע ל כ ס המשפט . ג ם 
ש ם העל ה ל א פע ם א ת חמתם , ל א ר ק ש ל חל ק מהצי * 
כו ר הר ת אל א ג ם ש ל ציבו ר עורכ י הרין . 

איזכור : בזכו ת קביעת ו ש ל השופ ט ברנזון , בחור ש . 
נובמב ר 1969 , אנ ו זוכי ם ע ר היו ם לראו ת שידור י סלו ־ *'■ : 
רזי ה כשבת ■ כותר ת בעתו ן ״הצופה ׳ באות ם ימי ם 71 : ■< ; ; 
קר -•אנש י רו ח ומרע , איש י תו ק ואזרחי ם מביעי ם הזד י 
עזעות ס ממעשה ו ש ל השופ ט ברנזון ״ ׳ 


צב י כרנזו ן סמר , כ י טו ב ונב ח הי ה למרינ ה לקיי ם 
מ ה שכתו ב במגיל ת העצמאו ת שלנו . אחר י הב ל הו א 
הי ה כות ב הטיוט ה שלה.. . -במגיל ת העצמאו ת שלנ ו 
כתוב , כ י במדינ ח ישר ת חופ ש דת , דע ה ופולחן . ומי י 
לל , כ ר אנ י סבור , א ם אפש ר הי ה להפרי ד א ת הר ת 
מהמדינה , הרב ר הי ה הרב ה יות ר טוב . אב ל ג ם כמצ ב 
הקיים , ■וק ־ סטרי ס כ ל חבר י בבי ת משפ ט העלית , י ש 
חשיט ת לחומ ש הר ת ואי ן לכסו ת ע ל אר ם לנהו ג של א 

כפ י רצונ ו ומצפונו . 

יח ס הזליל ה איננ י אנטי־רתי . אנ י מא ר מערי ך ומכ - 
-י *י , הציט ר הדת י השומ ר ע ל מצוו ת וערכ י הרת . מ ה 
שמקומ ם אות י ז ה שחלק ם מנסי ם לכסו ת רצונ ם ואור ח 
ת ה ם ע ל מ י של א רוצ ה כזאת . ק ח א ת עני ו השבת : 
טח ע אנשי ם ל א יכל ו לנסו ע ולהנו ת מהטכע ? מ י שנה ־ 
ט ז משהיי ה בשב ת כבית־כנסת , שייהנ ה ויבוש ם לו . 
" ־ רשא י לקב ל הנאת ו בצור ה שונה . ז ה חט א קרמו ן 
ש ל הגופי ם הפוליטיי ם כמדינ ה הדוגלים , בש ם הרת , 


ברנזו ן - כהיות ו שופ ט בי ת משפ ט העליו ן - להשכי ם 
קו ם בחמ ש בבוק ר ולהקדי ש א ת השעו ת הקטנו ת ש ל 
היו ם לעבוד ה כגינה . הו א -מתנצל" : -עכשי ו אנ י ק ם 
מאוח ר יותר , אחר י הכ ל אנ י כב ר פנסיונר" . 

השע ה -המאוחרת " ב ה מתעור ר השופ ט בדימו ס הי א 
... 5.30 . -רב ר ראשון" , מסבי ר ט א א ת סד ר יומו , -עו - 
שי ם יוגה . כמש ך שע ה וחצי . א ם למרתי ? ל א באופ ן 
מסודר . אל א באופ ן עצמי . י ש ספרו ת שלמ ה ע ל היוגה . 
ג ם א ת כ ל העני ן הז ה ש ל הטבעונו ת למדת י בעצמי . 
לאח ר מכ ן הולכים , חולטי ם עשב י מרפ א ושותים . הכ ל 
ערי ץ ע ל בט ן רקה . עושי ם אמבטי ה וא ז מגיע ה שעת ה 
ש ל ארוח ת הבוקר : ארוח ה ש ל פירות . ואלה , כפ י שאת ה 
רואה , ל א חסרי ם לי . יח ד ע ם הפירו ת אנ ו ג ם שותי ם 
יוגורט . 

-אחר י ארוח ת הבוק ר מתחיל ה העכור ה כגינ ה הגדו - 
ל ה שלנו . שו ם חומ ר כימ י ל א נכנ ם לכאן . א ת הקומפו - 
ס ט לגינ ה אנ י מכי ן לבד . מהשיירי ם ש ל המטב ח והגי - 
נה . אנ י עוק ר א ת העשבי ם ומדש ן בה ם א ת הארמה . אין . 
פשו ט ל א תמצ א חומר י הרברה" . 


-מ ה סו ד הבריאו ת שלי ? תתפלא , אב ל בצעירות י 
חוק א היית י אד ם ל א בריא . סבלת י מכאבי־רא ש וטית י 
שמן . נסעת י במיוח ד לוינה , לרופ א מומחה , כר י לנסו ת 
ולמצו א מזור . באות ה תקופ ה הרב ה ל א עזר . אב ל מא ז 
שהפכת י להיו ת צמחונ י השתחררת י מכ ל מכאובי . 
פשו ט מרגי ש אר ם אחר . לא . אנ י ל א מסיונ ר המטי ף 
לאחרים . אנ י עוש ה זא ת לעצמ י ולבנ י משפחתי . אנ י 
עוב ר בגינ ה שעו ת רבו ת כ י אנ י באמ ת אוה ב א ת זה . 

-הנה , לפנ י שלו ש שני ם קמת י ושתלת י ע ץ לימו ן 
חדש . אשת י שאל ה אותי : לש ם מה ? כבאות ו סיפו ר 
ירוע , אמרת י לאשתי , א ם אנ ו ל א נהנ ה ממנ ו א ז לפחו ת 
הנכדי ם שלנ ו יהנו . אבל , אח ה רוא ה א ת הלימו ן הזהו ב 
הנפל א שע ל העץ . ג ם אנחנו , כרו ך השם , מספיקי ם 
להנו ת ממנו . 

-א ז לאח ר עבוד ת הגינ ה מגיע ה שע ת אטח ת הצה ־ 


לכסו ת דעותיה ם ע ל אחרים . 

-הצר ה ע ם הרת , שהי א קנאית ! כ ל ר ת חושב ת שט א 
צודק ת ולכ ן הי א קנאי ת לעצמה . התוצאה ; הרתות , ככ - 
לל , ל א הבלא ו להכנ ה ני ן האומות ; ל א גרמ ו לט י סו - 
בלנו ת בי ן הרתות . חל ק ר ב מהמלחמו ת בעול ם ה ן תוצ - 
א ה ישיר ה מתפיש ת חיי ם וו" . 

ואש ר למציאותי^הישראלי ה ־ השופ ט ברנזו ן אע ו 
אי ש כשורה ; 

-כ ל ומ ן שהציט ר הדת י ימשי ף בדרכ ו הנוכחית , יהי ו 
קונפליקטי ם חמורי ם ויגי ע מצ ב ב ו החילוניי ם יתקוממו ; 
לע ת עת ה הצימ ר החילונ י שק ט ואינ ו מגיב . אב ל א ם 
תתרה ב הכפי ה הדתית , יכו ל להיווצ ר עימו ת רצינ י בי ן 
דתיי ם לחילוניים. ־ הרחיי ם צריכי ם להבץ , שא י אפש ר 
לכסו ת רעת ם ורצונ ם ע ל אהרים . בינתיי ם הדתיי ם מא " 
מיני ם שה ם שלי ט אלוהי ם ע ל סנ י הארץ , ואטוג ה ז ז 
מחייכ ת אותם , כביכול, , לפעו ל:ע ל אחרים , לקב ל ־א ת 
אמונתם״. ■ ״־, ■ ■י . .־■.־' ־ ■ י ׳'■א;:•:. ■ 


ריס . ארוח ה ש ל פירות : 3 ־ 2 תפוחים . 5 אגוזים . א ו 
30 ־ 25 שקרים . כן , ו ה הכל . וז ה בהחל ט מספיק" . -שע ת 
התה ״ - הי א שע ת 5 אחה׳־ צ ־ אינ ה מוקרש ת אצ ל בנ י 
הזו ג נרנזו ן ל א לשתיי ת קפ ה ול א לשתיי ת תה . המוצ - 
רי ם הלל ו ל א עוברי ם א ת מפת ן ביתם . במקו ם הת ה 
והקפ ה ה ם שותי ם מתבלינ י הגינה . ע ם דב ש א ו תמ ר 
בפה . ארוח ת הער ב הי א ארוח ה ש ל "חגיג ת הסלט" . 
מנגולד , פטחזליה , סרפ ד - כן , אי ן כא ן טעו ת - כוב ע 
הנדר , טבייזה . כ ל סוג י הירקו ת העליים . וא ם אי ן כגי - 
נ ה א ז קוני ם קצ ת מלפפוני ם א ו פלפל . 

-יח ר ע ם הירקו ת אנ ו אוכלי ם פרוס ת לח ם אח ת א ו 
שתיים . כאש ר אנ י אומ ר לח ם אנ י מתכוו ן לקמ ח מלא , 
שאנחנ ו אופי ם ע ם תפוח י ארמה . ע ל הלח ם הז ה אנ ו 
מורחי ם אבוקדו , א ו טחינ ה ־ ע ם שומשו ם מל א - ולע - 
תי ם ג ם חצי ל קלוי . לסל ט הירקו ת שלנ ו אנ ו מוסיפי ם 
נבטים . כעיק ר מחיט ה וקטניות , אות ם אנ י מנבי ט ככו - 
חו ת עצמי , וה ם תחלי ף מצויי ן לבשר . הנ ה ל ך חגיג ה 
אמיתי ת ש ל אוכל . 

-הרגש ת רעב ? מ ה פתאום . הג ט תתרג ל לאכו ל א ת 
המאכלי ם הבריאי ם הלל ו והו א ל א מחלונן . אחר י הכ ל 
אנ ו אוכלי ם כמויו ת ד י הגונות . כאש ר למרת י משפטי ם 
כקמבדירג ׳ שקלת י 75 ק״ג . ממ ש שמן . אב ל מא ז שה - 
לכת י לטכעונו ת אנ י שוקל , כאופ ן קבוע , 9 ־ 58 ק״ ג 
•בלבד . 


בוררו ת מוסכמ ת 


טעו ת הי א לחשוב , שא ת כ ל עתותי ו מקדי ש צכ י 
ברנזו ן לעני ן המזו ן הטבעונ י והגינה . הו א זקו ק למזו ן 
רוחני . וא ת זא ת הו א משי ג ל א ר ק בקריא ו משפטית ־ 
מקצועית , אל א ג ם בעסקונ ה ציבורית . דומה , כ י המרכ - 
זי ת שבה ן ט א עמידת ו ברא ש המוס ר לבוררו ת מוסכ - 
מת , מז ה 10 שנים . מוס ד בלת י תלו י המשות ף לממשל ה 
ולהסתדרות . מוס ד אש ר נול ר "ברע ש ובתקוו ת גדו - 
לות" , אב ל המציאו ת ט א קצ ת שונד- * 

-אמת , בשני ם הראשונו ת הי ו אלינ ו יות ר פניות . א ו 
לדאבונ י הרב , בשני ם האחרונו ת פותרי ם סכסוכ י עבור ה 
בדרכי ם אחרות . בעיק ר בררכ י כוח . עוש ה זא ת בעיק ר 
ציבו ר העוברים , הסבו ר כ י באמצע י בו ח נית ן להשי ג 
הרב ה יותר . וז ה ל א תמי ר משו ם שה ם צורקי ם בתביעו - 
תיהם , אל א מח ט מחשב ה שי ש ביר ם א ת הכו ח הררו ש 
כד י להשי ג א ת תביעותיהם . 

"את ה רוצ ה רוגמה ז ק ח א ת האחיות ; ה ן בא ז אלינ ו 
וקבענ ו כ י צרי ך לת ת לה ם תוספ ת שכ ר ש ל 12 אחו ז 
כתוספ ת שחיקה . מ ה קרה ? ה ן עש ו שביתו ת זעיצומים , 
ה ן הפקיד ו חולים , ולבסו ף קיבל ו א ת מ ה שביקשו . וזא ת 
ר ק בתוק ף שימו ש בכו ח הטמו ן כיח . 

-כפ י שציינת י מספ ר הפוני ם למוס ר הבוררו ת הל ך 
וקט ן בשני ם האחרונות . א ך בכ ל זא ת הצלחנ ו להוצי א 
שלוש ה כרכי ם עבים - 

- א ם כך ; אול י כרא י להנהי ג באר ץ בוררו ת חוב ה 
ול א להסתפ ק בבוררו ת מוסכמת ? 

"אנ י ל א בעד . בוררו ת חוב ה ל א הביא ה לשק ט ביחס י 
העטר ה ברחב י העולם . אל ו אמצעי ם את ה יכו ל לנקו ט 
נגד ? את ה יכו ל להושי ב עשר ת אלפי ם פועלי ם בבת י 
הכלא ? מ ה לעשו ת נג ד פועלי ם הסוגרי ם שערי ם ול א 
נותני ם למנה ל לצאת ? מ ה אנ י מציע ? אנ י תוש ב ש ט 
בוררו ת המוסכמ ת הי א האמצע י הטו ב ביותר . א ך לצער י 
הר ב פוני ם אלינו , כיום , ר ק אות ם מוסרו ת בטחוניי ם - 
כמ ו צה״ ל ורפא״ ל - אש ר בה ם השבית ה אפורה" . 
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אליזב ת מהרן , 
"לו ם אנג׳ל ס טיימס " 


ישל ך 

חת ן בשבילי ל 


^_| 3 ה גולז־מן , פסיכולוגי ת ניו־יורקיח , הת ־ 
קשר ה ל א מכב ר לפסיכולוגי ת ענדת ה ע ל 

0 מנ ת להפנו ת אלי ה מישה י לטיפול . הי א 

1 בקוש י הספיק ה להוצי א כמ ר מילי ם מסי ה 
לפנ י שאמר ה עמיתת ת "א ם מדוב ר בעו ד פנוי ה 
ב ת 30 שמצ ה להינש א - תשבח י מזה" . 

והי א אכ ן קלע ה למטרה , והבהיר ה לגולדט ן הו • 
משמעי ת שאי ו ככוונת ה להוסי ף עו ד אש ה "מחפשת " 
לרשימ ת מטופליה . 

זוה י אכ ן מגיפה , הסכימ ו שתיהן , המירו ץ להימל ט 
מסטאטו ס הפנויה . מספ ר גד ל והול ך ש ל רווקות , א ו 
גרושו ת מז ה זמ ן רב , הפונו ת לפסיכולוגי ם ופסיכיאט - 
רים ■ "זוה י התופע ה ש ל תקופתנו" , אמר ה אנט ה בארן ו 
פסיכולוגי ת מלו ם אנג׳לם . .אנ י מובנ ה להתער ב שרו ב 
המטופלי ם אצ ל כולם , אול י שנ י שלי ש מה ם - ה ן נשי ם 
פנויו ת ע ם בעיו ת כיחסי ם נינאישיים " 
כחל ק מהסב ר לתופעה , מוני ם אנש י המקצו ע א ת 
אמצע י התקשור ת המתמקרי ם ע ל מ ה שמבונ ה מחסו ר 
בגברי ם ומצביעי ם ע ל הסיכויי ם העגומי ם לנישואי ן 
עכו ר נשי ם מע ל גי ל 30 . מחק ר שפרס ם בהרחב ה בתחי - 
ל ת השנ ה ע ל יר י שנ י סוציולוגי ם מאוניברסיט ת ייי ל 
וכלכל ן מהאו־וארר , למשל , קוב ע כ י ר ק ל־ 20 אחוזי ם 
מבוגרו ת קולג ׳ לכנו ת המגיעו ת לגי ל 30 מבל י להנש א 
י ש סיכויי ם לעשו ת כן . לאח ר גי ל 35 , ישנ ס חמיש ה 
אחוזי ם כלכר . ולאל ה מע ל 40 , צופי ם דתזש־י ם כ י "א ר 
ל י אחו ! אח ר בלב ר יינשא" . 

משח ק הרווק ה הזקנ ה 

סוציולוגי ם אחרי ם חקר ו מא ז א ת הממצאים , כהטעימ ם 
כ י נתונ י מרש ם התושבי ם מראי ם כיצ ר יר ד שיעו ר 
הנישואי ן בארה״ ב מא ז 1980 . ית ר ע ל כן : נתונ י מרש ם 
התושבי ם מראים , כ י הגי ל הממוצ ע לנישואי ן ראשוני ם 
על ה מ־ 20.5 כ* 1964 לי 23 ב* 1984 ־ שיג ר משמעות י 
כיותר . שיעו ר נישוא י נשי ם בעלו ת השכל ה בגילאי ם 
27 ע ר 39 , מראי ם הנתוני ם - על ה בי ן 1970 ל־ 1980 , 
בעו ר ששיעו ר הנישואי ן כאוכלוסי ה בכל ל ירר . 

אב ל מספרי ם אינ ם סותרי ם א ת בעיית ן ש ל נשי ם 
החשו ת שה ן נאלצו ת בע ל כרח ן להשתת ף כמשח ק "הר • 
ווק ה הזקנה ' ושלכול ן הרר ה משותפ ת לגב י סיכוייה ן 
להינשא . 

. אנש י המקצו ע בתחו ם בריאו ת הנפ ש מצניעי ם ע ל 
מספ ר דברי ם משותפי ם לכ ל המטופלות : קריירו ת מצ - 
ליחות ׳ הכנס ה גבוהה , ורק ע משפחת י מתוסב ך ומפותל . 
ואול ם ה ן אינ ן מצליחו ת להצבי ע ע ל הפתולוגי ה המ - 
אפיינ ת א ת הנשים , בהסכימ ן ר ק ע ל הנקוד ה שזוה י 
בעיי ת "ז ה קור ה יות ר ויותר" , אמ ר קנ ת דראק , פסיכו - 
לו ג בע ל פרקטיק ה רחב ה ש ל רווקי ם ורווקו ת בסאן ־ 
ריאגו , הפנויו ת מע ל גי ל 30 "באו ת משו ם שה ן תושבו ת 
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פסיכולוגי ם מצביעי ם 
ע ל קווי ם משותפי ם 
לרווקו ת הבאו ת לטיפול : 
קריירו ת מצליחות , 
הכנס ה גבוה ה ורק ע 
משפחת י מסובך . 
רוב ן נמשכו ת א ל הגב ר 
הבלתי־מושג . 

שמשה ו ל א בסדר . ה ן מרגישו ת תחוש ה צורב ת ש ל 
כישלון , מכרס ם בה ן התש ר שאיחר ו א ת הרכבת . האמ ת 
היא , שאי ן לה ן קשר . ה ן אינ ן חל ק ממשפחה" , הו א 
מסביר . "מ ר שהי א אומר ת הו א ׳א ס משה ו ל א נסר ר 
אצלי , שנ ה אותי׳" . 

הנוש א הוצ ג בוועיד ה השנתי ת ש ל האגוד ה האמרי - 
קאני ת לפסיכולוגי ה במתי ו השנה , ע ל יר י הפסיכואג ־ 
ליטיקאי ת ג׳אני ם ליברמן , בעבודת ה ־נושאי ם כטיפו ל 
פסיכואנליט י בפנויו ת מע ל 30 " . ליברמ ן כתבת • "נשי ם 
אל ה פונו ת לטיפו ל כמטר ה להבי ן א ת עצמ ן טו ב יותר , 
ולהבי ן מרו ע ל א הצליח ו ליצו ר מערכ ת יחסי ם יציב ה 
ע ם גבר , והכוונ ה לנישואין . מיל ת הקס ם ׳נישואין ׳ אינ ה 
מוזכר ת בדר ך כל ל כפגיש ה הראשונה . הרווקו ת הי א 
הבעי ה המוצג ת בדר ך כלל , ואול ם ברו ב המקרים , הנו - 
ש א מוזכ ר אחר י כמ ה פגישות . משו ם שנשי ם אל ה בר ־ 
ר ך כל ל כאו ת כשבאמתחת ן משימה : למצו א בעל" . 

המורלווו א אמ א 

עכו ר קארלה , כ ת 38 , קצינ ה כבסי ם בבוסטון , -זה ו הנו - 
שא" ■ -אי ן ל י מור ל לחיקוי . המוד ל היש ן הו א אמ א ־ 
המבוגרי ם התחתנו , והביא ו ילדי ם לעולם . אנ י סיימת י 
א ת בי ת הספ ר והפכת י ל״הצלחה " בתחו ם לימודי . אנ י 
מגשש ת באפיל ה גמווה י אי ן מ י שידרי ך אותי . אי ן 
מור ל לתפקי ד ש ל אש ה שי ש ל ה כמ ה קשרים , א ך ל א 
נישואין . 

"נשי ם רבו ת פונו ת לטיפו ל משו ם כד , הי א מוסיפה . 
"כר י שתוכלנ ה לקבו ע לעצמ ן מטרות . נרא ה ל י שכולנ ו 
עזבנ ו א ת הדי ר הישנה , מצ ר אחד , א ך איננ ו מסוגלות , 
מאיר ך למצו א א ת הרו ך החדשה . 

קאול ה נפגש ת ע ם המטפ ל של ה אח ת לשבו ע ־משו ם 
שאינ י מסוגל ת למצו א א ת הגקור ה כ ה אנ י יכול ה לצ - 
מית ■ אב ל לפעמי ם - הי א מוסיפ ה - אנ י מרגיש ה כאי ■ 
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ל ו שהולכי ם לפסיכולו ג ומשלמי ם ל ו פשו ט בשבי ל 
שישמ ש כחכו" . 

הי א הית ה רוצ ה להנשא , ולמרו ת שנות ר ל ה זמן ' 
קצו ב בלכ ר כר י ללר ת - הי א רוצ ה ילדים . ואול ם 
מציאו ת שו ק הנישואי ן אינ ה ממלא ת אות ה אופטימיות • 

שיי ר מורנ ל מהמחלק ה הקליני ת באוניברסיט ת קו ד 
ליפורני ה ומחב ר "תור ה לאל , היו ם יו ם שני" , ו״גכד ם 
פאסיביים , נשי ם פראיות" , אומ ר כ י נשי ם פנויו ת כטי " 
פו ל מבטאו ת לעיתי ם קרובו ת א ת הצור ך במשפחה , 
בילדים . בי ן א ם ז ה כגל ל אסטרוג ן ופרוגסטרו ן א ו מ ־ 


אי־אפש ו 

להאמי ן 

לגברי ם 

ילב ה למדן , עורכ ת תוכני ת ההיכרויוו ! 

הרדיופוני ת "חב ר מאות ו כוכב' , פגש ה במהל ו 
עבודת ה הרב ה אנשים , גברי ם ונשים , שמצהיוי ם בלח ם 
ע ל רצונ ם להינש א ועושי ם הכ ל כר י שז ה ל א יקרת • 
.אול י רו ב האנשי ם שחיי ם לב ר עושי ם זא ת מתו ך נח י 
רה , מסיבו ת שונות . נרמ ה ל י שמרבי ת הסיבו ת ל א מו ר 
עו ת לרם" . 

למר ן זהיר ה מא ר בקביעו ת שלה , המתבססו ת ע ל 
מפגשי ם במהל ך עבורת ה ובחיי ה ופרטיים , אב ל י ש ל ח 
הרגש ה שנשי ם מתקשו ת יות ר מ ן הגברים , לוות ר ע ל 
רווקותן . "נישואי ם ז ה כנרא ה עניי ן יות ר נו ח לגברים ■ 
ק ל לה ם לחשו ב ע ל הפתרו ן הז ה לחי י הלב ד שלוט ׳ 
אול י מפג י שז ה פחו ת מסתי ר אותם . לגב י חנשים , ?טי י 
ה ר אל ה שהתחנכ ו ע ל ברכ י התפיסו ת הרומנטיות , הי ל 


ל ל שנלחמ ו ריי ן כשד ה הקר ב וכע ת ה ן שותתו ת ד ם 
ומובסות , ה ן באו ת ע ם רצו ן ע ז לגר ל ילרי ם ולחיו ת 
חיי ם שקטים , א ו פשו ט לסג ת משר ה הקר ב (בתחו ם 
המקצועי! . 

כי ן הנשי ם המטופלו ת מזה ה מורנ ל בדר ך כל ל סיר - 
ו ת סימפטומים : קשי י ריכוז , אכיל ה א ו שתיי ת יתר , 
הפרעו ת שינה , השקפ ת חיי ם מלאנכולית . כ ל הסימפ - 
טומי ם יח ד מצביעי ם ע ל ריכאון . "כשאת ה מתחי ל לב - 
ר ר א ת נסיבו ת חייה ן - אומ ר מורנ ל ־ גב ר א ו העד ר 
גב ר הו א אח ר הצררי ם הבולטים" . 



סילכ חלסדן . כשאוהבי ם ל א הולכי ם לע 1 רך- 7 ץ 

תחייבו ת ש ל הנישואי ם דרכ ה יות ר טוטאלית , כוללת . 
למרו ח שכולנ ו יודעי ם שכ ל קש ר נישוא ץ נית ן להתר ה 
בגירושי ם לנשי ם כאר ץ ז ה עדיי ן מסובך . 

-צרי ך לזכו ר של א מרוכ ר כא ן נחוו ה עסקי ם ר״כרו ך 
נכס ף נלבר , א ו בחוו ה שכירו ת לדירה , הנוג ע לכתובת . 
מחב ר בחוו ה מפור ט ומורכ ב הכול ל א ת כ ל תחומ י 
החיים . ואיפ ה י ש זו ג מאוה ב שממה ר ללכ ת לעור ך דין , 
כד י לעג ן א ת הקש ר של ו כחוק ? וא ם ל א הולכי ם לעור ך 
רץ , הר י שז ה עו ר יות ר מפחיר , מפנ י שאי ן גבולו ת 
להתחייבו ת שאר ם לוק ח ע ל עצמ ו כשהו א מתחתן" . 


איור : איצי ק ונרט . 

נשי ם שאוהבו ת לשלו ט 

בי ן כ ל הנשי ם המצליחניו ת שהי ו בטיפול ו מוצ א 
מורנ ל שלעיתי ם קרובו ת הי ה לה ן א ב אלכוהוליסט . 
שה ן גורל ו כילרו ת טובו ת ולמד ו אי ך להיו ת מושלמות , 
מצליחות , לשלו ט בעצמן . שליט ה חשוכ ה במיוח ד 
משו ם שמישה ו במשפחת ן הי ה חס ר שליט ה באופ ן קיצ ר 
ני . 

״והדברי ם מסובכים ״ - הו א מוסי ף - ־הח ל ממשיכ ה 
לגב ר הבלת י מוש ג וכל ה בצור ך בשליט ה מתמר ח , וב ־ 


למד ן בוחר ת לספ ר ע ל וות י(ש ם ברד , אב ל הסיפו ר 
מהחיים) , שאות ה הכיר ה כשהבחור ה היוז ה ב ת 23 . "ח - 
ת י רצת ה להתחתן . ז ו הית ח משא ת נפשה . הי א עשת ה 
הכ ל כר י לפגו ש אנשים . הלכ ה למקומו ת שבה ם י ש 
סיכו י להכי ר נכרי ם רציניים . פעמיי ם אפיל ו הלכ ה 
לשרכן . הבע ת הרצו ן ש ל רוח י להתחת ן הי ה מלוו ה 
בהערו ת מרירו ת ע ל ז ה שאי ן בחורים , ואל ה שישנם , 
הפנויים , בעצ ם ל א שווים . אובייקטיבי ת ז ה נכו ן שי ש 
קוש י הח ל מגי ל מסוים , להכי ר אנשי ם מתאימים , אב ל 
א ם רוצי ם מא ר אפש ר למצו א דרכי ם להתפש ר ע ם המ - 
ציאות . 

"חת י ל א התפשרה . יות ר מזה , הי א הית ד מתאהב ת 
תמי ר כמ י של א השי ב ל ה אהב ה ופסל ה א ת אל ה שהי ו 
מעונייני ם בה . הי א נטת ה להימש ך לבחורי ם זרוקי ם 
קצת , פויקיי ם כאלה , אמנים . מ י שהכי ר אות ה מקרו ב 
סב ר שאי ן מתאימ ה ממנ ה להיו ת רעיי ה למישהו . הי א 
ל א הית ה משכיל ה במיוחד , ל א יפ ה במיוחר . בחור ה 
רגיל ה שמתעסק ת מד י פע ם בדיאטו ת שלה . רוקמ ת 
יפה , מבשלת . ממ ש נועד ה להתחתן . לכאור ה הגיונ י 
שבחור ה ביתי ת מא ת תהוו ה משק ל מאז ן לציי ר שרוצ ה 
בי ת חם . . 

"יו ם את ר הופיע ה וסיפר ה ל י שהתאהב ה בקולגועו , 
גרו ש טר י ע ם ילר . ה ם התחיל ו לצאת , הי ו מאוהבי ם 
מאד . כשפגשת י אות ו הו א הי ה נחמ ד בעיני , נא ה מבחי - 
נ ה חיצונית . חת י הצהיר ה כ ל הזמ ן שהו א ל א מוצ א ח ן 
ב 7 ניו ! מבחינ ה חיצונית , אב ל הי א הית ה מאוהבת . או ד 


כ ל מערכ ת יחסי ם בריאה , אח ד מבנ י הזו ג צרי ך לפע - 
מי ם לוות ר ע ל שליטה" . 

כצורו ת שונות , שליט ה הי א נוש א שעול ה לעיתי ם 
תכופו ת בטיפול . ־השליט ה עכו ר נשי ם פנויו ת המוטר - 
דו ת ממעמד ן - אומר ת ליברמ ן - יכול ה לגרו ם כיל ־ 
בול" . ר ב המכ ר ש ל רובי ן נורווד , "נשי ם שאוהבו ת 
יות ר מרי" , עור ר סער ה מחו ף לחוף . בכ ל ער ב בשבוע , 
יושבו ת נשי ם ברחב י ארה״ ב בבתי ם פרטיים , נחרר י 
כית ה ובכנסיו ת ולומרו ת א ת התופע ה ש ל מ ר שמכונ ה 
אהב ה מופרז ת וא ף ממכרת . 

נורוור , פסיכולוגי ת מסאנט ה בארבר ה שבקליפורניה , 
אינ ה שבע ת רצו ן כאש ר להשלכו ת ספר ה -נרא ה של א 
הבינ ו א ת הספר . י ש מטפלי ם שמעבירי ם קורסי ם שה - 
שור ה התחתונ ה שלה ם הי א אי ך למצו א גבר , ול א בז ה 
הספ ר עוסק" . 

ספר ה ש ל נורוור , כמ ו ג ם עיק ר הפרקטיק ה שלה , 
עוסקי ם לדברי ה בעיק ר כ״נשי ם שיוצרו ת קש ר מתמכ ר 
ע ם גברים" . 

א ך נורוו ד אינ ה מערער ת בשו ם אופ ן ע ל הכאב , 
היאו ש והאכזב ה המביאי ם נשי ם להשת ף ב״קורסינ ר 
מעי ן אלה . ־אנ ו נוהי ם אחר י הקש ר כמ ו שפע ם נה ו 
אחר י דת" , הי א אומר ת "האירוני ה היא , כ י נשי ם שאי ן 
לה ם גב ר חושבו ת שהכ ל יסתד ר ע ם הופעתו" . 

הפרופסו ר לפסיכולוגי ה וינון ־ סו ל סקווז י קר א לשי ם 
ל ב ל־עובר ה שהיח ס המספר י בי ן המיני ם השתנ ה בא * 
וה״ ב בקיצוניו ת ני ן 1960 ל־ 1970 , וכיו ם כמו ת הגב - 
רי ם הי א הרב ה פחו ת מהנדרש" . הו א מייח ס א ת התופע ה 
לכ ך שנשי ם נט ו להנש א לגברי ם מטגרי ם מה ן בכמ ה 
שנים . התופע ה נמשכ ה ג ם כאש ר על ו שיעור י הגירושי ן 
ושיעור י הילוו ה ירר ו,.והותיר ה מספ ר זעו ם ש ל גברי ם 
במ ה שנקר א •קטגורי ת הבאי ם כחשבון" . משכורו ת 
תפוחו ת הצר ו עו ר יות ר א ת ברירו ת הנישואי ן לאות ן 
נשים , משו ם שאות ה מסור ת המתיר ה לגב ר לבחו ר א ת 
כ ת זוג ו ממעמ ד חברת י וכלכל י נמו ך יות ר אוסר ת ע ל 
נשי ם לעשו ת כן . 

ע ל פ י התז ה ש ל סיקווד , "כשי ש עוד ף גברי ם מער - 
כ ת היחסי ם בי ן גברי ם ונשי ם שונה . גברי ם מחזרי ם א ז 
אחר י נשי ם ומעוניני ם לקח ת ע ל עצמ ם התחייבו ת אד ר 
כ ת טווח . נשי ם ג ם שמחו ת א ז בתפקיד ן הנישואי , וי ש 
נורמו ת מוסריו ת המטילו ת סנקציו ת נוקשו ת נג ד רב ־ 
רי ם כמ ו מי ן בגי ל ההתבגרו ת א 1 לפנ י הנישואין , כמיו - 
ת ר לגב י נשים . 

"ואול ם עוד ף נשים , הו א אומר , פירוש ו שהכ ל משת * 
(המש ך מנ ט ד הבא ) 


ר י שלוש ה חודשי ם הו א הצי ע ל ה נישואין , אב ל דיב ר 
כ ל הזמ ן ע ל ז ה שהו א רוצ ה לנסו ע אחר י החתונ ה לא ־ 
וה״ ב כד י ללמוד , להתפתח . 

"חת י התלבט ה קשות . הי א ל א רצת ה להשאי ר א ת 
אמ ה לבר ה(הי א ב ת יחיד ה ואבי ה נפט ר זמ ן מ ה לפג י 
כן) , כמ ו כ ן הי ו ל ה הרב ה נימוקי ם הגיוניי ם נג ד נישו - 
אי ם הברוכי ם בנסיע ה לחו״ל . הי א אמרה : ׳אול י ל א 
אסתד ר אית ו באר ץ זר ה ואנ י ל א מכיר ה ש ם א ף אחד . 
הו א ילמ ד ואנ י אצטר ך לפרנ ס אותר . הו א ל א אחראי , 
אי ר אפש ר לסמו ך עליו׳ . 

•כ ל מ ה שאמר ה הי ה סביר , אב ל ל א הסתד ר ע ם 
הרצו ן הע ז של ה להתחתן . בקיצור , הי א דחת ה א ת הצ : 
ע ת הנישואין . הבחו ר נס ע לאמריק ה ובתחיל ה טילפ ן 
מש ם הרבה , אח ר ב ר פחת ו הטלפוני ם ולבסו ף הודי ע 
לרות י שהו א הכי ר בחור ה שהו א עומ ד להינש א לה . 
רות י הית ה המומה . אי ך הו א יכולז ו אמרה , הו א הר י 
אוה ב אות ת אח ר כ ך התחיל ו הדיבורי ם המרירים : א י 
אפש ר להאמי ן לגברים , ה ם ל א בסוו . רוח י ב ת 35 
היום , עדיי ן חוקה , חי ה לב ד בדיר ה שטרה , מנס ה לע - 
בו ר ע ל עצמ ה בר י לשנו ת א ת תבני ת התיחסות ה לגב * 
ריסולחחונה" . 

המקר ה ש ל חתי , אומר ת מילכ ה למדן , הו א קלאסי . 
כמ ו אצ ל הרב ה רווקו ת אחרות , ג ם אצלה , חוז ר ע ל 
עצמ ו התהתלי ך הריגש י הבא : להיטו ת להינש א - רחי * 
י ת הצע ת הנישואי ן - מרירו ת ע ל שהדחי ה נתקבל ה 
אצ ל ועבר . ■ תלמ ה אדמו ן 




ן * 98 ? $ 



(המש ך ס ן העמו ד הקודם ) 

נה . לגברי ם י ש יות ר אפשרויו ת בחיר ה בי ן נשים . ה ם 
נוטי ם פתו ח להתחיי ב כלפ י אש ה מסויימ ת ונוטי ם יות ר 
להתגרש׳־ . 

לדעת ה ס ל אנ ט בארן , עוד ף הגשי ם אינ ו ר ק אספ - 
ק ט ס ל חוס ר איזו ן מספר י בי ן נשי ם וגברים . "י ש לנ ו 
דו ר של ם ש ל גברי ם שחצי ם להשא ר ילדים . שאינ ם 
רוצי ם באחריו ת ש ל להיו ת גבר . תהלי ך ההתבגרו ת 
אצ ל גברי ם נמש ך פע ם ע ר גי ל 30 . כיו ם הו א נמש ך ע ר 
גי ל 40 . ב ו בזמן , י ש לנ ו נשי ם שלמר ו לראו ג לעצמן . 
שהפכ ו למעש ה להיו ת גברי ם בעצמם . החלקי ם אינ ם 
תואמים . נוצ ר עיוות . 

בוגרת , משוחררת , עצמאי ת 


מיפנ ה ז ה כציפיו ת ובהתפתחו ת גר ם לתופא ה נוספ ת 
במחו ל בי ן המינים , אומר ת בארן . "אנ י סבור ה כ י ז ה 
משת ו שקר ה כאש ר האש ה הופכ ת בוגרת , משוחררת , 
עצמאית , כאש ר הי א לומר ת לראו ג לעצמה . א ם הי א 
מצליח ה לעשו ת כן , הי א אינ ה כ ה סוכלגיח , א ו מוכנ ה 
ל ק כ ל כ ל צור ה ש ל מערכ ת יחסים . הי א ל א תתמס ר כ ל 
כ ך בקלות" . 

־ז ה ל א שה ן אינ ן רוצו ת להינשא" , אומר ת מלוד י 
אנדרפון , המטפל ת כנשי ם באמצ ע החיי ם ומעלה . "ה ן 
פשו ט ל א רוצו ת להינש א לגברי ם שגורל ו ע ם השקפ ה 
שתפקיד ה העיקר י ש ל האש ה הו א לטפ ל נום , הגברים , 
וכצרכיה ם הרגשיים . 

"נשי ם רוצו ת להנש א לשווי ם להן" , הי א אומרת , "ה ן 
אינ ן רוצו ת להינש א לילרים" . אות ן נשים , אומר ת אנ ־ 
ררסון , מצפו ת ליות ר משו ם שה ן אינ ן אות ו מבוג ר יל - 
דות י ותלותי . 


באנט , פסיכולוגי ת ממסציוסטם . ההנח ה שא ם א ת נשו - 
א ה - א ת מאושר ת הי א מגוחכת . הביט ו ע ל כ ל הגשי ם 
שמתגרשות . א ם א ת מחפש ת מישה ו כד י להפו ך לשל - 
מ ה יותר , א ת בכיוו ן הל א נכון . אי ש ל א יהפו ך אות ך 
לשלמה . 

-א ם ה ן תשחמשנ ה בטיפו ל נצור ה בריא ה -הוסיפ ה 
כארג ט - יהי ה ז ה ע ל מנ ת ללמו ד לקב ל א ת מ ה שי ש 
לה ן ולהפי ק מכ ך א ת המירב . א ם א ת מחפש ת כ ל הזמ ן 
א ת מ ה שאי ן לך , א ם א ח מבטל ת א ת ההוו ה מפנ י 
העתיר , א ת פשו ט הורס ת א ת חייך" . 

ליאוש ן ש ל הנשי ם הבלח י נשואו ת והמחפשו ת מיר ־ 

שם , לבע ל א ו לחיי ם מאושרי ם לכר , אי ן תרופ ת פלא . 
"טיפו ל פסיכולוג י הו א זרז , א ך בשו ם פני ם ואופ ן אינ ו 
תרופ ה לכל" , אומר ת קאר ן רדאר " רעייח ו ש ל ק ן דר־ ־ 
אק , העובד ת עמו . "לסו ס מטפ ל אי ן מט ה הקסמי ם בכי - 
סו ■ עלי ך להשתנות . אינ ך יכו ל לבק ש מהמטפ ל לעשו ת 
זא ת עבורך . 

״טיפו ל הו א עבוד ה קש ה - הי א מוסיפ ה - א ם א ת 
באמ ת רוצ ה להשתנות , לבו א כמג ע קרו ב ע ם ט ה שהפ ך 
אות ך להיו ת מ ה שאח" . 

"וכאש ר גברי ם ונשי ם פוני ם למטפלים , שיעזר ו לה ם 
להכי ן א ת עצמ ם א ו לשנו ת א ת מעמד ם כיחידים , עומ - 
די ם המטפלי ם בפנ י דרישו ת הרשות" , אמ ר סיי ר מור - 
נל , "למטפ ל י ש היו ם תפקי ד של א נצפ ו מראש" . 

כיו ם העני ן הו א ממך . "אנ י יכול ה לשאו ל א ת כ ל 
השאלות" , אומר ת ג׳ני ס ליברמ ן "א ך התשובו ת אינ ן 
בירי : 

לא ן יגיע ו פנ י הרכרי ם - אי ן אי ש יורע . א ך חישב ו 
ע ל סו ף שנו ת ה־ 60 , ולא ן הגענ ו מאז . נרא ה שקצ ב 
השינויי ם הי ו הו א א ף מהי ר יותר . 




ואול ם נישואי ן אינ ם הכל . להפר , אמר ה רוסאלינ ד הדברי ם ישתנ ו - אמ ר מורנל - א ץ ספ ק שישתנו . ן 


(המש ך מעמו ד 9 ) 

אי ש ב ן שלושי ם ושכ ע מבק ש שיאמצ ו אוח ו ל - 
בריחה . אול י ז ה הי ה נשמ ע טו ב יות ר ל ו היינ ו אומרי ם 
׳מבק ש כי ת חם׳ . אגשי ם חמי ם במיוח ד שיוכל ו להעני ק 
ל ו מסגר ת מהסו ג שמעול ם ל א הית ה לו . ארוח ה כיתי ת 
חמה . מקו ם לחזו ר אלי ו בסיומ ו ש ל יו ם עבורה . יציר ת 
תנאי ם לשיקו ם איש י ונפשי . נקוד ת זינו ק לחיי ם ס ל 
בוגר . 7 

במסגר ת סימפוזיו ן לענינ י אימו ץ שהתקיי ם לפנ י 
שבועו ת אחרי ם באוניברסיט ה העברי ת בירושלי ם , היו ־ 
צ ה פרופ ׳ אלבר ט ו. ׳ סולני ט(מכיה״ ס לרפוא ה כאוניב ד 
סיט ת ייל 1 א ת התיז ה של ו שעיקר ה ״ 1010 100 זסע • 
טוו : אי ש ל א שא ל א ם התיז ה כולל ת ג ם כאל ו שע ל ס י 
גיל ם הכרונולוג י ה ם כב ר מזמ ן ל א ילדים . אכ ל אי ש 
ל א הטי ל ספ ק בכ ך שחסכי ם נפשיי ם אינ ם רב ר העונו ־ 
ע ם הגיל . אנשי ם מתבגרים , א ך ל א בהכר ח מתגברים . 

א ם לדב ר ע ל המקרו , כמונחי ם ש ל תופע ה חברתית , 
הספו ר הז ה מתא ר תסרי ט מא ד אפשר י המבוס ס ע ל 
גור ל ר ע ע ם טפו ל ל א נכו ן ש ל הממסד . המסקנ ה בלת י 
נמנעת : כשמוציאי ם יל ר מבי ת הורי ו ע ל רק ע ש ל הזנ - 
ח ה פוסעת , י ש למצו א ל ו בי ת חלופי . 

המיקר ו הו א מש ה ש . עכשי ו ככ ר יל ד גדול . ברי א 
מר י בסבי ל בי ת חולים . חול ה מד י בשבי ל לחיו ת לבר . 
מבוג ר מד י כשבי ל להיו ת מטופ ל ע ל יד י החכרה . כי ן 
הכסאות . 

מחפ ש בי ת חם . לעול ם ל א מאוחר . אפש ר לפנו ת 
אלינ ו למערכת . א ת הפניו ת אנ ו נעבי ר לטיפול ה ש ל 
הפסיכולוגי ת הפרטי ת שלו . ■ 


לתסט ר מוטומ ן ולהיו ת רז ה $י ' ז ה ל א בשמיי ם 
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קיימו ת 01 תוכניו ת איטיו ת מיוחדו ת ל״וי ם אחר י ליר ה מומנוני ם \ • § 

ול ו קולי ם' 1 ייאסו ז עק ב סחלי ת וגיתוהי ם ולל א תשלו ם י 

הרזי ה ויותר ! 

נהניענ ם למשק ל תרבו ׳ תוכל ו לקב ל תוכני ת איטי ת חוסני ״ 9 4 < 
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תט־יסי ם שנ׳ודפסי ם ם רא ש ונישלחי ם לכ ל תר ץ - 
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א ץ ס ת להפסי ד סלנ י קלוויסי ם סיותרי ס 3 ׳ 9 ־ 
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חידו ש 


תלמההר ר 


ספור ט 

לעצלני ם 

מ י שזוכ ר א ת יע ל עזר ז בתו ר זמרת , חל ק 
מ״רביעי ת השעו ת הקטנות ' בצפת : י ש מ י שהול ך 
יזת ר לאחו ר וזוכ ר אות ה במלוו ת שיירו ת נרר ך לירוש - 
לים ■ כן , 1948 . מ י שהי ו ל ו ענייני ם ע ם בי ת החולי ם 
תל־השומ ר עשו י לזכו ר אות ה כאש ת ינזסי־הציכו ר ש ל 
המקום , שפעל ה ש ם תש ע שנים . צפור י הליל ה התל • 
אביביי ם עשויי ם לכור ו א ת שמ ה כהקמ ת מועדו ן הזמ ר 
.׳הפרוט ה והירח " במרינ ה התל־אביבית ; מ י שחוב ב תיי * 
רו ת קצ ת אחר ת עשו י הי ה לפגו ש א ת שמה , ועת ה ככ ר 
כש ם יע ל שרדפולקוכסקי , בשיתו ף ע ם כעל ה (מנישו ■ 
אי ן מס ׳ 13 איל ן סולקו&סקי , כנציג ת החכר ה הבריטי ת 
לשי ט בתעלו ת אנגליה . אח ת כמוני , התוזר ת לימ י היל • 
ח ת בחיפה , זוכר ת אות ה כילר ה הכ י יפ ה בכת ה שלי : 

יע ל במחיים , שחייני ת מעול ה כ״מכבי" , אח ת שהב - 
ני ם תמי ר חיזר ו אחרי ה והי א הותיר ה לנ ו א ח השיירים.. . 

כיו ם הי א אחראי ת לכ ך שחל ק מיזער י מנשו ת האר ץ 
הולכו ת ו״מתכווצות־ ׳ בגופן . הי א קורא ת לכ ך "להורי ד 
היקפים" . יע ל עצמ ה משמש ת דוגמ ה טוב ה למ ה שמכ ־ 



דלי ה טל . "למ ה 
ז ה ל א קד ה ני ם 

המל?/? " 


"היית י 

מגהצ ת 

אות ם 

פעמיים " 


£% ם אפש ר הי 1 ז לרזו ת בעזר ת תרמוויט ל היית י 
;/^ממציא ה מחב ת גרול ה ומטגנ ת ב ה א ח האנשי ם 
א ו מגהצ ת אות ם כמגח ץ ח ם פעמיי ם ביום" , אומר ת 
מי ה ני ה מומחי ת בעל ת ש ם לדיאטות . 

-להמי ס תא י שומ ן בגו ף אפש ר א ך וד ק ע ל יר י דיא • 

טה , א ו ניתו ח פלסט י ול א ע ל יר י שו ם גור ם חיצוני " 
הי א קובעת . לרבדיה , זרו ו פעול ת חילו ף החומרי ם בגו ף 
אפשר י ע ל יר י לקיח ת תרופות , א ו הרזיי ה שגורמ ת 
להטס ת שומ ן סבי ב הבלוטות , א ך ל א ע ל יר י חימו ם 
הגוף : "נשי ם חולו ת ססוריאוי ס נחשפו ת בי ם המל ח 
להומ״ ל 40 מעלו ת ואינ ן מחו ת נגרם , ה ו ר ק מאנח ת 

התרמוויט ל מסיי ע להקטנ ת ההיקף , מטעימ ה ני ר 
מפנ י שהו א מאר ג א ת הנוזלי ם סבי ב התאי ם השומני ם 
א ך ז ו אשליי ה לטוו ח קצר . תירו ש אספק ת הנוזלי ם 
מחזי ר א ת היק ף אבר י הגו ף למימויה ם הקודמים . ע ם 
זאת , הי א מוסיפי . מיגו ר לסאונ ה הגורמ ת לאיבו ד נו ד 
לי ם כללי , השפע ת התדמוויט ל.הי א מקומי ת ולב ן 
מסוכנ ת פחות . ■ 1 



מוס ף פרסומ י מיוח ד 

טפו ח הח ן והיופ י 


יע ל ש ״ יאי ק מלקוכסקי . 12 עי־ט^י ס - 5 ש־ס . 


טיפו ל להטס ת שומן־יתר ? י ש רב ו כזה . 
תחיל ת ההמצא ה הית ה מקרית , כרגיל , 
בשע ת הכנ ת ספורטאי ם למשחק י 
האולימפיאדה . המכשי ר המסחר י אש ר 
פות ח מא ז בגרמניה -עת ה בישראל . 


, שי ר חרי ש בש ם.תרמוויטל " מסוג ל לבצ ע בגו ף לאח ר 
חצ י תריס ר א ו תריס ר טיפולים . ג ם הי א עצמה , ספורטי • 

בית , מוצק ה למרא ה איבד ה מספ ר ניכ ר ש ל סנטימט - 
רי ם מ ן ההיקפי ם במספ ר מקומו ת בגופה . 

שיט ת החרמוויט ל נוסת ה ע ל יר י אח ת מחברו ת 
מערכ ת .סגנון" . לאח ר חצ י תריס ר טיפולי ם (מש ך כ ל 
טיפו ל 60 דקה . המחיר : 30 שקל ) ניכ ר הי ה אכר ן היד ■ 

פי ס במחנים , בטן , וירכיי ם בשיעו ר ש ל 5 ־ 4 ס״מ , בכ ל 
מקזס . הטיפז ל הי ה מלזז ה נמ ה שיע ל מנג ה •תזוז ה 
נכונ ה , ל א ריאטת־מחץ . 

מ ה עוש ה רתרמוויטל ? 

ההסברי ם הניתני ם מבוססי ם ע ל מחקרי ם קליני ם 
"ע ל יעילו ת ח ש עמו ק בטיפו ל בבעיו ת ש ל משקל־הי ■ 

ת ר ומחלו ת התנוונו ת הפרקי ם ועמו ד השדרה " מא ת 
ד י א . מיינ ה וד׳ ר ק . רדטקה , וכ ן ע ל עבודת ם ש ל מ . 

ן דש ר א ץ (ג.מ . מאסון : "טיפו ל חרשנ י כשומ ן מקומ י 

.השור ה האחרונה ־ ש ל המחקרי ם הלל ו הי א קביע ה 
נחרצ ת כ י שיט ת הטיפו ל בחום־עמו ק המיושמ ת ע ל יר י 
מכשי ר החרמוויט ל(הגדרתו : .מכשי ר חשמל י לטיפו ל 
בשומ ן מקומי״ ) - הי א "שימ ה המביא ה למעש ה בכ ל 
טיפו ל ליריד ה כמשק ל ובנפח , כאש ר היריד ה בנס ח 
בולט ת יות ר מהיריד ה כמשק ל ־ בתנא י סהפציאנטי ת 1 
שומר ת ע ל הוראו ת הדיאטה . תופע ת לווא י יחיד ה הי א 

ש ל תמקדי־ ■ שגנדקז, ^ 

מסקנו ת אחרו ת המובא ת במחקרים : .ניסויי ם בחיו ת 

ונמייאר ס הוניה ו נ י על-יר י הרחנ ת נל י תו ם נאמצע י 

תו ם ית ר - זמנא ן ההגנו ת ש ל מתזז ו תו ם - נית ! 

להני א לסילוקיית ו ש ל שומנים.. . א ם תחזל ה נתו ז 

מיהטיפיל , למשט י ש ל ויאט ה ולתיקלוייו ת תוצאז ת 

הטיפו ל משתמרו ת נאזו ה ניכו.. . הנשי ם המטזפלז ת 

מוזו ת מיק י נאוו ו היוייס , נעו ר שמניי ם המ״־ל ? 
מו ,, ם ננ ל וןאןןו , ם נאןת ו ^ זזמסופ ד 0 

היסטורי ה קצוה ז לפנ י בי ס שני ם טיפל ו בגרמני ה 
5 "״׳׳"■״ " נשימ ת חוסיעמי ק!•אינפואיוו" ) י 
לצור ך ר כו ך ש ר רי ס לפנ י תחרויו ת במסגר ת אימונים . י 
באור ח בלת י צפו י נתגל ה ש ם כ י הספורטאי ם "מורידי ם ו 
בהיקפים׳* • יא י החל י לעמ י ע ל פיתו ח ממזר י שלהס ר ^ 
שי ר הקרו י כיו ם תרמוויטל . המכשי ר פוע ל ומופ ץ בע ר י 
ל ם מז ה שלו ש שנים . לישרא ל הו א מיבו א מגרמני ה מז ה [ 1 


שמונ ה חורשי ם ע ל יד י איל ו פולקובסקי .( • המטני ס 
פועלי ם בתל־אביב , חיפה , כפר־סבא , נתני ה ובני־נו " 
פעול ת התרמוויט ל עשוי ה לשכ ך במיד ה מסוייט ן 
ג ם כאבי־גב . הי א ג ס פעול ה מרגיע ה (זמנית ) ועש ת 
לסיי ע בהסדר ת פעול ת העיכול . 

(המש ך געט ז 0 ! ) 

" ז ה עלו ל לגרו ם 
להתייבשות " 

£*םת י גונן , לשעב ר מפקח ת ארצי ת כנוש א חזונ ה 
^*וריאט ה במשר ר הבריאו ת והיו ם מנח ה בנוע * 
מאשר ת שעליי ת חו ם הגו ף מגביר ה חילו ף חומרי ם כסי י 
סי , אכ ל האר ם צרי ך להיו ת חול ה לצור ך הענין. ־ "פעו ־ 
ל ת התרמוויט ל גורמ ת בעצ ם לתופע ה פתולוגי ת כגון ? 
שעלול ה לגרו ם להתייבשו ת ולתופעו ת אחרו ת כלת י 
רצויות . ב ל טיפו ל שנוג ד מצ ב פיזיולוג י תקי ן ש ל הגו ף 
מצרי ך בדיקו ת קליניות" . 

גונן , שהרבת ה לבק ר בבת י חולי ם ולקח ת חל ק נמ - 
סי ם מדעיים , תוה ה מרו ע התרמוויטל , שאמו ר לדבר י 
מפעילי ו להשפי ע ע ל פעול ת חילו ף החומרים , איננ ו 
מופע ל במחלקו ת מטבוליו ת ופות ר א ת בעיי ת המאה ? 
וא ם אמנ ם פות ח ונוס ה בתנא י מעבד ה מבוקוי ם ואו ר 
כ ךכבת י חולים , מדו ע ל א הוצ ג בכנסי ם ובפרסומי ם 
מדעיים ? -עוברה , שג ם מפעיל י החרמוויט ל מתני ם א ה 
השפעת ו בדיאטה , שכ ן לרזו ת אפש ר ר ק באמצעו ת : 
[דיאט ה נכונ ה ופעילו ת גופנית ״ ■ 


אולוהוז . 

ד ק א י כז ד !חלים . 


"אי ן כ ל 
הוכח ה 
מדעית " 

* ם אולג ה רו , מנהל ת המחלק ה לדיאט ה ולחזונ ה 
^ בבי ת החולי ם -איכילוב' , סבור ה שפעול ת ומומווי * 
ט ל גורמ ת א ך ור ק לאיבו ד נוזלים . -חילו ף החומרי ם 
הו א תהלי ך פנימ י ד י בסיס י ואי ן כ ל הוכח ה מדעי ת 
שטיפו ל במכשי ר ז ה אכ ן מזר ז אותו . ג ם הגנו ח זרמ ז 
הרם , לב ר משיפו ר ההזנ ה ש ל אות ו אב ר בגוף , אינג ת 
גורמ ת ליריד ה במשקל״ . • 



הפקח : שיה ק מוסמי ם מיוחדי ם נעתו ן מערי ב - זא ב וייזל , עפ ר ג ל 
טל ׳ 333107/087 ( 03 ) 

אחראי ת הפק ה - חני ת תנורי ; עריכ ה עתזנאי ת - אור י אלוני , אבר י רביב : 
צילומי ם - נ׳ק י מתתיהו ; מערכ ת - רויט ל רובינשטיין , דינ ה מאור , 
דו ד אייזיק . 

עצו ב זעוינ ה גופיה ; סוזנ ה רובוטוס ; ארגו ן הפקה : סימ ה בללי . 


1 ^־ ^ ?׳מ& ו 0 < ^? , ׳ ^ 


יאש ח נאה , כלי ם נאי ם ודיר ה נא ה מרחיבי ם דעת ו ש ל אד□" . כ ך שנ ו 
רבותינ ו וידע ו מ ה ששנו . לדיר ה הנא ה כב ר הקדשנ ו ל א מע ט מוספ י בנייה , 
הכלי ם הנאי ם זכ ו למוספי ם ממוספי □ שונים . עת ה הגענ ו לאש ה הנאה.. . 

טיפו ח הח ן והיופ י - שנותיה ם כשנו ת האדם . חפש ו במקורו ת ובספר י 
ההיסטורי ה ותראו . בדורנ ו ח ם זוכי ם למשנ ה חשיבות . משנ ה חשיבו ת - משו ם 
שהחיי ם המודרניי ם מחייבי ם יותר . משנ ה חשיבו ת - משו ם שחקידמ ה 
האנושי ת פתח ה ופיתח ה אפשרויו ת נוספו ת ג □ בתחומי ם אלה . 

המחק ר המדע י המודרנ י הבי א לפיתוח □ ש ל חומרי □ ותכשירי ם חדשים , 
וע ם זא ת דווק א בתחו ם ז ה ג ם תנוע ה ש ל "חזר ה א ל תטבע־־ . שני □ אחר י 
שעדשו ת המג ע פתר ו א ת בעיית ם ש ל "קצר י רוא י מתבייש י משקפיים " י ש ג ם 
בנוש א כאל ה ־החוזרי ם בתשובה " א ל המסגרו ת והעדשות . א ך אל ה ג □ אל ה 
צעד ו דורו ת קדימח : עדשו ת מג ע רכות , מסגרו ת משקפיי ם מעוצבו ת בעיצו ב 
חדשנ י ונאה , עדשו ת רב־מוקדיות . עול ם אחר , ויפ ה יותר■■ ■ 
תופע ה חדש ח נוספת : טיפו ח הח ן הגברי . ל א ר ק אפטר־שייב . מי־קולו ן 
ודיאודורנטי □ גבריי ם ח ם כב ר חזיו ן היסטורי . הגברי □ המקדישי ם זמ ן 

סאןקלא ב 

שיזו ף לשי ן 
בעשירי ת הש ן 

בהשגח ת *חו ח סוססכת . 

שיוו ף אחי ד לכ ל הנו ף סבל י להסתובב . 

מחי ר 15 עדה . 

דיווגו ף 92 (צמו ד למורקה ) הי א טלפו ן 259579 


לטיפו ח עצמ י ה ם אול י הגדו ל בנצחונותי ו הסמויי ם ש ל הפמיניזם . קראנ ו כב ר 
פרסומ ת שקרא ה לגברי ם לבק ר במכו ן יופי , לקב ל טיפו ל פנים , להיראו ת יפ ה 
יותר . אי ן ל י מיד ע כמ ה נענ ו למודע ה זו , א ך עצ ם פרסומ ה הו א תופע ה 
מעורר ת - כמע ט כמ ו קר □ לחו ת טוב.. . 

״תעשיי ת היופי ״ מגלגל ת מיליוני ם - במוצרים , בטיפולים , בפיתוח , 
בפרסום . והע ם רואי ם ונהני ם - ובדין . א ך כא ן מקומ ה ש ל האזהרה : הנהיי ה 
את ר היופי , החיפו ש אח ר פתרו ן לבעיו ת מעיקו ת בתתו □ ז ה והיותנ ו כולנ ו 
הדיוטו ת בכ ל מ ה שקשו ר למיר ב ההצעו ת המפתו ת הקורצו ת לנ ו פותחו ת א ת 
חפת ת ג ם לשרלטנים , מוכר י אשליות , יצרנ י מי ם קדושי ם לכ ל המכאובים . 
עצתנ ו לכן : בידק ו ע ם מ ה וע ם מ י י ש לכ ם עסק , א ל תתפת ו לזרים , לשמו ת ל א 
ידועים , למחירי ם זולים . י ש מבח ר גדו ל ש ל יצרני ם ונותנ י שירו ת בעל י 
מוניטין , הראויי ם לאמון . העדיפ ו אותם . איכו ת ירוד ה א ר טיפו ל מקצוע י 
עשויים , לפחו ת בטוו ח הקצר , להרחי ב א ת כיס ו ש ל מישהו , א ך אש ה נא ה 
באמ ת מרחיבה , כאמור , דעת ו ש ל אדם.. . 



,נימפה ' ו״ר 1 נה-תחב 1 ש 1 ת 

% * ן\ו©.■ , 

יתרונו ת 

החשובי ם •• • י' , 5 ' 


נוש א האינטימ י ש ל תחבושו ת היגייניו ת זב ה בשני ם האחרוט ת 
■ 1 ^ ■ לחידושי ם והתחדשויות , י ש שינויי ם באיכות , בגודל , בצורה . 

. | ~ מ ה שהי ה פע ם אמצע י מסורב ל ומכבי ר חוו ר להיו ת שיט ה נוח ה 
1 1 ויעיל ה לשמיר ת ההיגיינ ה הנשי ת בתקופ ת המחזור . ע ם זא ת ג ם 

■ 0 בתחבושו ת ההיגייניו ת המודרניו ת י ש טובו ת פחו ת וי ש טובו ת 

יותר . ולב ד מ ן האיכו ת קיימת , כמובן , ג ם שאל ת המחיר . מוצ ע לב ן לבדו ק 
א ת שנ י אל ה כאש ר א ת בוחר ת א ת "התחבוש ת שלך־ . 

■נימפ ה - הטוב ה בי ן חטובו ת 

תתט־ש ת טוב ה נבחנ ת בכמו ת החומ ר הסופ ג ובאיכותו , בשיט ת ובטי ב 
ההצמד ה לבג ד התחתו ן וב ן בסגולו ת ובמבנ ה העטיפה . בב ל המבחני ם 
הלל ו מתנ ת התחבוש ת -נימפה * א ח הפתרו ן האידאלי , ותכונותיה . עושו ת 
אות ה לטוב ה ב ץ הטובות ־ במו ת אופטימלי ת ש ל חומ ר בע ל בוש ר ספיגה . 
גבו ה מבטי ח ספיג ה מירבית , פ ס ההצמד ה של ה לבג ד עשו י חומרמוקצ ף 
מיוח ד המבטי ח הצמד ה נוח ה ומוצ ע א ת.הנזקי ם ללבו ש (שנגרמי ם לעיתי ם 
ע״ י תחבושו ת בה ן בעש ה שיכבו ש בדב ק לאות ה מקרה) ■ העטיפ ה עשוי ק בד ־ 
בלת י ארי ג המעני ק מג ע נעי ם ע ם עו ר הגוף , וב ן משול ב בתחבוש ת ניילון , 


נימפה ־ ' 1 


המשמ ש למניע ת -דליפות ״ - אבטח ה כפול ה ש ל ממ ש למניע ת א י 
נעימויות.. . , 

א ת ה-נימפה " אפש ר להשי ג בשלו ש מידות : רגיל , -מינ י נימפה ־ 
(לנערות ) ו-סופ ר נימקה ־(לנשי ם יולדו ת ולמחזו ר חודש י ע ם דימו ם חז ק 
במיוחד) . 

רונה -במחי ר מפתי ע 

למ י שמחפש ת תחבוש ת היגייני ת טוב ה במחי ר נמו ך מומל ץ לעשו ת 
היכרו ת ע ם ״דונה ־ - תחבוש ת שמצטיינ ת ב^וש ר ספיג ה גטה , הצמדת ה 
לבג ד התחתו ן נעשי ת ע״ י שלוש ה פס י הדבק ה רחבים , מ ה שמבטי ח א ת 
קביעת ה במקום , לל א -החלקות ־(הגורמו ת א י נוחו ת וא י נעימות... ) וג ס 
: בחוב ה משול ב נחלו ן למניע ת ה-דליפות" . 

בז ה שמפתי ע ב-דולה׳ י הו א י המחיר . הנמוך , אריז ה ב ת 20 תחבושו ת 
תעל ה ל ך 1.70 ש״ ח בלבך , סיל ל מע־ מ(המחי ר לקמעונאי : 1.10 ש׳־ח ) . 

י -נימפה ״ ו״דונה ־ מיובאןת :עיי ־ . • 

סאופלסט , רדז ׳ דימ 1 שימים , ק . מטלו ן פ־ת , סל ׳ 186 ו 922 (ג 0 ) . ■ 






מוס ף מייח ד סיפו ח הח ן והיופ י - אופטיק ה 

ערשו ת זד , ע ׳ 
רעינ י , במב ט 

לטוו ח ארו ר 



_ _ ״ ״ 1 ן — ■^ י 

לדעתיש^^״^׳״^י ך ערשו ח מגע , בדא י 

1 ^• • •,. 3 פחו ת נז ק טאש ד עדשו ת זולו ת -אסלאד׳זתאמ ז 

38 ^^ ^ מן״מ^יי׳^^ףמסמטא ץ ע ל כמ ה 

^ י \ \ 1 1 -אב ל אי ן להסי ק מב ר שלכ ל אד ם רצו י לת ת עדשו ת מגע . ישנ ם לקיחו ת 

\ '"ימ 6 ^ ׳ ן ץ שמסיבו ת שונו ת בדא י לה ם יות ר להשתמ ש במשקפיי ם הרגילי ם ואנ י א ^ 

\ _ ן | בפניה ם ע ל שימו ש במשקפיים . למרו ת שיית י -בדאי ־ ל י למבו י ע יכ ! 

־^דזוד ה ש . לו י ל א מאשי ם אףאדו ד שחוש ב שאופטומטריסטי ם ' מאחור י יהוד ה נסיו ן ש ל יות ר משלושי ם שנ ה במקצו ע ורבי ם מכירי ם א ת 

ל סק ר שו ק ומגל ה כ י אופטימסריס ט מסויי ם ךן ר ש ממנ ו בך 1 ן ק ל שחלו ן הראוו ה של ה מעוצ ב בקרני ת עגולה . ע ל כס א הבדיקו ת של ו עבר ו 
€ ע מ ר אות י זי ג עדשות־מג ע שהצי ע ל ו או־גווטטרת ^ £ £ ם כב י אלפ י לקוחות . והו א מסוג ל ג־שרנינ ו דיוק ן ש ל.מקר ה עיו ־ ממוצע ל 

שקשו ר בבריאות ׳ בדא י שיחקו ר ג ם מעב ר ל דבך 1 ם שאפש ך לךאן ר בעי " ? ומשקפיים ׳ ע ל צור ת הטיפו ל הצפו י לו , ע ל מש ך הטיפו ל וכמוב ן ע ל המחי ר 
^ ^ הו א מתכוו ן להסבי ר כ י אופטומטריס ט בע ל הגעןת ^ ■ כ ך הו א עוש ה אצ ל כמ ה ובמ ה אופטומטריסטים , ע ד שהו א מגי ע להחלט ה 

^יאי ש סו^שתפקייי״למבי ר משקפיים" . אופטומ " " ט ה ^ £ י " באיז ה מה ם יבחר . ללקו ח כז ה כדא י לייע ץ של א יתפת ה לקנות^א^ ל 

וממשי ך לעקו ב אתר י הסתגלות ו למ שקפ " ^ ג ם "ו״ 3 ד־ " ל ו לרכו ש מקזגוע ו א 1 ן ה משקפיי ם להתאי ם ל ן "דסמך , ה וד ע דקבוע , באופ ן 

היו ם - אומ ר יהוד ה - נית ד להתאי ם עדשו ת ף״ייה | ״עדשו ת יקרו ת עלולו ת להזי ק לעי ן בדיו ק כמ ו עדשו ת זולות . ה-קוגץ ־ 


;בוד ק א ת הלקו ת מייע ׳ 
8 י ך'לעקו ב אתר י הסתג ׳ 


נ ץ ל ו איו ה משקפיי ם א ו עדשו ת כדא י ל ו ־,ץ,.;׳ ^ " ־ "־־""■ י ״/ מ תו ו 

:לדת ו למשקפיי□ , ג ם אחר י ד!קניו ה י״ י מקצועי , איז ה משקפיי ם להתאי ם לו . 

יי״ י ייי״״״ ־ "עדשו ת יקרו ת עלולו ת להזי ק י 


ה ו ם ־ אומ ר יהוד ה - נית ן להתאי ם עדשו ת מג ע כמע 0 ל כ ל בעיי ה ״׳* י ׳■"י*-! " ״!ז! ח ׳ה 1 י ץ ׳-ע ־ ן 0 ■ 1 ׳ ץ "ז ו ע , 

ס * די ■ 'אול םחשו ב לת ת א ת הערש ה האיכותי ת ביותר . באמריק ה למשל י הו א לדע ת לשד ך א ח העדש ה הנכונ ה - לעי ן הנבונה׳־ . 
אי צים י " "ן^ס״נ ב עו ר המונ י רבד^א ם ה ן ג ם זולו ת יותר . עד שו ת מג ע מבו ן לאופטיק ה ועדשו ת מג ע 
יןח ר מ וצרו ת באופ ן אינדיבידואלי , ולב ן ה ן איכותיו ת יחוד ח ש ■ לו י אופטומטריס ט ח.א.א.י . 

1 — * - ת״א , רח ' סרישמ ן 75 , טל ־ 245556 , ל 8 ג 22 ג 



ס ח וחידושי ם ששומרי ם ע ל עיניי ך 


י סמ ר האיכו ת ציי ם 2055 
החרו ט ע ד עדשו ת ומסגרו ת 
משקפיי ם הו א ערוב ה לאיכו ת 
המוצר . בתחו ם בו ■ חשובי ס 
הדיו ק והאיכו ת לשמיר ה ע ר 
בריאו ת העיויים . 

פיתוחי ם חדשניי ם והדיו ק ביי ■ 

צור . ה ם המאפייני ם א ת מוצרי ו 

■ ש ל מפע ל 2055 המער ב גרמני . 

■ החידו ש האחרו ן בתחו ם ו ה הי ק 

■ עדשו ת רב־מוקדיו ח משופרו ת 

■ המאפשרו ת ראיי ה ברור ה לב ל 
1 המרחקים . מקריאה . ע ד מרח ק 
1 לל א ק ו ביניי ם מפריד . 

ו איכו ת המוצ ר בולט ת במובן . ג ם 
במסגרו ת ש ר צייס . השומרו ת ע ל 
מרא ה חד ש לאור ך שנים . נ □ בא ן י ש 
חידושי ם : .כריות ־ רכו ת בגש ר 
המשקפיי ם המבטיחו ת נוחו ת מירבית . 

להשי ג בחנויו ת האופטיק ה המובחרו ת 
ברחב י הארץ . 


25155 — הטו ב ביות ר לעיניי ך 


מוט ף מיוח ד טיפו ח הח ן והיופ י - אופטיק ה 


$ך$ן;!ו 1 ! ! 1111 !! $ 9 \ 1£ ₪< ! £ "־ * 4 יי ן 

כפטריו ת אחר י הגשם , כ ן צצי ם טד י יו ם ביומ ו "מכוני □ ־ לעדשו ת מגע . 
רמש ר בי ו העוטקי ם ב ו לבי ן מומחיות ם רחו ק מ ן האופק . מסיימ י קורסי □ 
מזורזי ם לאופטיק ה והשתתפו ת בסמינריו ן ש ל מספ ר ימי ם א ו שבועו ת 
חופ ו אות ם ל״טומחים־ ׳ לעדשו ת מג ע 

מאח ר שבאר ץ אי ן חו ק לאופטומטריה , יכו ל כ ל אופטיקא י א ו סת ם 
סוה ר ממול ח לאמ ץ ל ו מוכ ר בחנו ת משקפיי ם א ו אסיסטנטי ת במכו ן 
לעדשו ת מג ע ולפתו ח יחדי ו עס ק גדו ל ומשוכל ל בציו ד החדי ש ביות ר 
להתאמ ת עדשו ת מג ע ובעזר ת פרסו ם מאסיב י ומחירי ם מגוחכי ם לקב ץ 
סביב ו לקוחו ת תמימי ם כפ י שאמנ ם כב ר קר ה הדב ר ל א מזמ ן ופורס ם 
באמצע י התקשור ת ובמגזי ן "כלבו־טק־־ . לכ ן אנ י ממליצ ה לפנו ת 
לאופטומטריסטי ם מוסמכים , א ו לפחו ת בעל י אישו ר ממשר ד הבריאו ת 
כד < ל א ליפו ל בפח . עיניי ם יקרו ת טד י מכד י שתפקי ר אותן . פנ ה לאח ד 
מחבר י רש ת .,אורית־ ־ לקבל ת מיד ע בנוש א עדשו ת המגע . ל א ר ק ציו ד 
משוכל ל מצו י ביד י חבר י הרש ת אל א מפעיל י הציו ד ומתאימ י עדשו ת מג ע 
ח ם בעל י יד ע ר ב ברמ ה בינלאומי ת העוסקי ם במקצו ע ז ה שני ם רבו ת 
ומכירי ם היט ב א ת סוג י העדשו ת הקיימות . 

אצ ל חבר י "אורית־ ־ יותאמ ו עדשו ת המג ע בהתא ם למבנ ה העי ן ול א כמ ו 
במכוני ם אחרי ם שבה ם יתאימ ו לעי ן א ת עדשו ת המג ע המצויו ת ברשות ם 
א ו המיובאו ת ע ל ידם ■ . _ 

ל א ר ק התאמ ת עדשו ת המג ע חשובה . חשו ב יות ר לדע ת לפתו ר בעיו ת 
הנוצרו ת עק ב הרכב ה ל א שוגה , כאש ר אל ח מתעוררות . כא ן נית ן להכי ר 
בנע ל המקצו ע האמיתי . בשע ת בעי ה ל א תמתי ן בתו ר ש ל שבועיי ם אל א 
תטופ ל מי ד בצור ה המקצועי ת ביותר . הנהיר ה למכוני ם גדולים , הולכ ת 
ופוחתת . ג □ הישראל י הכי ר בעובד ה שעדשו ת מג ע מתאימי ם במכו ן 
לעדשו ת מג ע שב ו מצו י תמי ד אות ו מומח ה שטיפ ל ב ך בעב ר ויטפ ל ב ך 
בחוו ה ובעתיד . עב ר הזמ ן ב ו חש ב הישראל י שמחירי ם זולי ם ה ם השיקו ל 
הראשונ י בהחלטתם , לאח ר ששמע ו ע ל בעיו ת שונו ת אצ ל רבי □ שהלכ ו 
למכוני ם גדולי ם שבחם , בכ ל פעם , מטפ ל בה ם אופטומטריס ט א ו לסירוגי ן 
"אסיסטנט־׳' . 

עת ה הגיע ו למסקנ ה שי ש לחזו ר למכו ן הפרט י והטיפו ל חאישי . חשובו ת 
לנ ו יות ר עיניי ם בריאו ת וטיפו ל איש י וקבו ע מאש ר אחוז י הנחה . הר י 
בסיכומ ו ש ל דב ר מדוב ר בעיניי ם שלנו . כ ל חבר י "אורית־ ־ העוסקי ם 
בעדשו ת מג ע ה ם בעל י מכוני ם לאופטיק ה ועדשו ת מגע . במיד ה ול א ידע ת 
ביד ך להרכי ב עדשו ת מג ע בגל ל סיבו ת אוביקטיביות , תוכ ל באות ו מקו ם 
להתאי ם ל ך ג ם משקפיי ם מודרניי ם וזה ו יתרו ן נוסף . 

ע ל כ ן ל א נות ר ל י אל א להמלי ץ בפניכ ם לפנו ת לאח ד מחבר י רש ת 
״אוריתי י לקבל ת מיד ע ופרטי □ ע ל החידושי ם בשט ח עדשו ת המג ע 


\ג| * 


עדשו ת ע ם ציפו י נג ד שריטו ת במחי ר מבצע . 




7 : } !! 11 , 1. 1 וו *! 1 י ! 

לרג ל הכנ ס השנת י ש ל רש ת מכונ י "אורית " 
"מבצ ע ייחוד י במכונ י הרשת " 


^*יי־י . 








עדשו ת ע ס ציפו • 

(עי ן במרא ה טבע י וראי ה חדת) . 


עדשו ת לל א ציפו י 
(השתקפו ת חוקה} . 


₪ל ף 118 1 ;^ן 3 | ל ל*!^י 0 

₪ ש ־שזו ז רזדגןו^דיוו ז(}נ 81 . 0 ^¥) . 

881 113101 מימנ י אגמ י רטללו ס 

0 ^ 0 לכ ל וירס מ מנווקמייג ! 


אורי ת אופטיק ה בע״ מ 

חגר י אורית -צפון : 

• מיכא ל קוצ ר - חרצ ל 47 , חיפ ה - 665188 ־ 04 

• אופטיק ה ״עי ן הנץ ״ - מרכ ב מסחר י כרמיא ל - 986872 ־ 04 

• אודנ ח וחיי ם בלו ם - נורדא ו 21 , חיפ ה - 660944 ־ 04 

• אופטיק ה אפ י - בניי ן ל ב הגלי ל טברי ה - 22851 ־ 067 

• ״אופטיק ה אבי " - בי ן שא ן בנ ץ השק ם החד ש - 87013 ־ 065 

• גלבו ע חנו ן - דר ך העצמאו ת 49 , חיפ ה - 642444 ־ 04 


• אופטיק ה ״אופק ״ - רוטשיל ד 64 , ראשל׳־ צ - 998022 ־ 03 

• ״קרנית ״ - קק׳־ ל 108 , בי ש - 77491 ־ 057 

• ״אורביטת ״ - בי ת הפועלי □ 9 , רחובו ת - 454548 ־ 08 

• ״קר ן אוד ״ - רח י הרצ ל 168 , קומ ה א , , רחובו ת - 455766 ־ 08 

מרכז : 

• מייזנ ר ישרא ל - שע ר הגי א 6 , נתני ה - 24296 ־ 053 

• פוב ר יעק ב - שמוא ל הנצי ב 13 , נתני ה - 35251 ־ 053 

• שיובי ץ אופטומטריסטי ם - הרבר ט סמוא ל 71 , חדר ה - 
23032 ־ 063 

• ״אופטיק ה דורי ״ - סוקולו ב 47 , רמ ת השרו ן - 403266 ־ 03 
י ״אוריה ״ - ברודצק י 15 , רמ ת אבי ב - 414007 ־ 03 

• ״קש ר עץ ״ אופטיק ה - אב ן גבירו ל 23 , ת״ א 280243 ־ 03 

• מרכ ז העדש ה - מרכ ז מסחר י רימו ן ק . אונ ו - 342048 ־ 03 

• אברה ם סידו ב - מרכ ז מסחר י כפ ר שמריה ו - 77330 ־ 052 

• שר ל ב י - אלנב י 53 , ת־־ א - 284911 * 03 
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הפרוקולאג ן הו * ■המוע ד מס ׳ ז ש ל אולטימ ה 
11 ,למלחמ ה בהזרקנו ת העור . חפרוקולאגן , שפות ח 
במעבדו ת "דבלי;' / מעטרן * * ל שודד . ש ל מועדי ם 

""׳*י י לי׳ל/״ח ■ ל ד עי י י ד יותד , דע " יות ד וחלל , 
יותר . ׳ ׳ 


כדןקללא-ג ז 



- תייר י יידעת ־ ב י ל א נית ן למנו ע לחלוטי ן א ת תהלי ך הזדקנו ת 

התהלי ך הזה . באופ ן משמעותי . הגי ל עוש ה א ת של ו אול ם 
המוצרי ם הקיסמטיי ם המכילי ם קולאגן , עושי ם לגי ל חיי ם קשים . 

£ 3 %£ ! 53 = 5 =!* ~ 


— — ■ 1 01001 >ח 8 

פיזי ת א ו מת ח נפשי . כ ל אל ה ה ם אוייב י העור . לכו , במש^שנים^פול * 
מדענ י -רבלו ך תשוב ה יעיל ה לפגעי ם אלה . ה ם הגיע ו לתשוב ה לאחרונ ה 
ע ם ה״פרוקולאגך . 

התכשי ר החדש . המתבס ס ע ל גלו י המולקול ה הבסיסי ת בתהלי ך הזדקנו ת 
העור . עוז ר ל ך להלח ם בשביר ת הקול א ג ן הטבע י בעור . כלומר : הפיכת ו 
לבלת י מסים . ה״פרוקולאגך ׳ מסיק , למעשה . קולאג ן מסי ס ומזי ן א ת העו ר 
בקולאג ן טרי , שהו א כ ה חיונ י לשמיר ת רעננות ו ויציבותו , אח ד היתרונו ת 
הגדולי ם ש ל ה״פרוקולאגן ׳ הו א בהתאמת ו לנשי ם בכ ל הגילי ם - מעשרי ם 
ע ד שישי ם ומעלה . 

בגי ל 20 בב ר פוע ל ה״פרוקולאג ך במעכ ב היווצרו ת קמטי ם בפנייך , ועוז ר 
ל ך לשמ ר א ת המרא ה הצעי ר ש ל העור . כפ י שהו א כיום . בגי ל 40 , ע ם 
הווצרו ת סימנ י גי ל בעור . ממשי ך ה״פרוקולאגן ־ להג ן עלי ו ולייצבו . תוכל י 
להווב ח בעליל , כיצ ד מעלי ם ה״פרוקולאג ך כמע ט לגמר י א ת הקמטים . בגי ל 
60 . לאח ר שעור ך ספ ג כמויו ת גדולו ת ש ל קרינ ת השמש , ה״פרוקולאג ך ה א 
המג ן הטו ב ביות ר לעורך , ל א ר ק משו ם שהו א מחזי ר ל ו א ת הלחו ת אל א ג ם 
משו ם שהו א מכי ל אולטר ה ויולט . הבול ם א ת הקרניי ם הקטלניות . 


11 ^פו, 1 ס סא * 

גק י וצ ח 

הסידר ה המיוחד ת ש ל התכשירי ם לטיפו ל נעור . מיועד ת לגילא י 24 - 
ג ! , בע ל עו ר רגיל . בעיית י א ו שמן . מטר ה התכשירי ם לשפ ר א ת מירק ם 
העור !להרגיעו־ . לסיי ע לבעל י עו ר הנוט ה לפצע י בגרות . הסירר ה אינ ה 
מכיל ה שומנים . 

" >וג.. : ו. 1 ־)( 1 א\י.א\^ 1 ־ 0 

זה ר ג׳ ל לנקי י עמוק . המופ ק מצמ ח הגרניום . הי א אינ ו מייב ש א ת העו ר 
ו א נ ו משאי ר שכב ה האוטמ ת א ת הנקבוביות . הו א מכי ל חומרי ם פעיל י 
שטחמהסו ג העדי ן ביותר . ומבוס ס ע ל א 1 *־ר־ 1 * 1 . המשמ ש לתרחיצ י 

-מג 1£ י 0 טא\<א^.ש 1 ס 
אסח־ס ש £* 1 עזצ 101 ׳ א 

זה ו תחלי ב פני ם המעני ק לחו ת לעו ר ניספ ג בקלו ת ומשוו ה לעו ל מרא ה 
מ ש ■ התחליב ׳ המג ן ע ל העו ר מפנ י ההשפע ה היבש ה ש ל הסביב ה - מכי ל 

מתח ת לאיפו ר א״ב^עד""'״ ״ גי י" ם ■ מתאי ם ל׳" , "' " בב ל ״עי ח ״ ״ 

, ־ 1 ו *£. 01 סא ***£_ 01 

א £0710 0 א 1 צא \׳.£, 01 א 1 > 51 

מ י פני ם מנקים ׳ מחטאי ם ומרעננים . מרחיקי ם שומ ן ולכלוך , שסבו ן רגי ל 
ממ ד להם . מ י פני ם אל ה יעילי ם ביותר . ה ם מרענני ם ומכווצי ם א ח 
נקבומו ת ימטי ■ עו ר שמן . בעייתי . במ ו ז ה ש ל גי ל ההתבגרות , יגי ב מי ד ע ל 
פעול ת ה״ד״ ל מ י הפגים , שה ם עדיי ן מספי ק עדיני ם בד י להשאי ר נ ם 

מיוע ד לגשי ם ולגברי ם כאחד , 

כ ל המוצרי ם הלל ו ה ם בדוקי-מעבר ה( £0 ־ן £5 ־ ו 


־ ' י " ■ ' 

י • י ־ ן 




רכלו ן - יופ י 

קוסמטיק ה ואיפו ר ה ס עניי ן אישי . ׳גדי ן לרע ת א ה 
הכללים , א ך ערי ך ג ס להתאי ם א ת הטיפו ל וא ת 
המועדי ם לעו ר,לעונה , למז ג תאויר . כרבלו ן כהכר ה 
מוביל ה כתחומ ה ה ס חושבי ם שז ה חשוב , ולכ ן 
נותני ם א ה הייעו ץ חינס , 

ל הכבו ד לחבר ת רבלדן : חברו ת המספקו ת מוצרי ם שוני ם - 
■ ■ מחשבי ם למש ל - נוהגו ת להעני ק לקונ ה "הדרכ ה חינם" . רבלו ן 
■ נוהג ת אחרת . י ש ל ה מרכ ז הדרכ ה ב ו נית ן לקב ל הררב ה חינ ם נסו , 

ובאש ר לרכיש ת מוצר י רבלו ן - י ש להני ח שאיכות ם הנודע ת 
תבי א לרכישתם , א ך אי ן בהדרכ ה בד י לחיי ב למשה ו - בחינ ת 
-ירצ ו יקנו . ל א ירצ ו ל א יקנו ״(וא ם יקנ ו - יעש ו זא ת בדוכנ י רבלו ן בחבויו ת . 
הכל־ב ו ובפרפומריו ת ול א במרכ ז ההדרכה) . 

מרכ ז ההדרכ ה פתו ח לכל , וכ ל מ ה שעלי ך לעשר ת ע ל מנ ת ליהנו ת 
משירותי ו הו א פשו ט לגשת . ז ה הבל . המדריכ ה שתקב ל אות ך תפת ח ל ך 
כרטי ס אישי . תאבח ן א ת סו ג עורך , תבדו ק בעיו ת מיוחדו ת(בגו ן יובש , פצע י 
כגרות . קמט י גי ל ובד' ) ותייע ץ ל ך מה ם התכשירי ם המתאימי ם ל ך (תו ך 
התחשבו ת באופי ו ש ל העור , בגיל ך ואפיל ו באפשרויותיי ך הכספיות... ) 
כמקו ם תקבל י הדרכ ה ביסודו ת הטיפול : כיצ ד מנקי ם א ת עו ר הפנים , מה ן 
התנועו ת הנכונו ת להחדר ה אופטימלי ת ש ל קר ם לחו ת לעור , ביצ ר ובאיל ו 
נסיבו ת משתמשי ם במסכו ת ובקרמי ם שוני ם וכד׳ . 



חשיבו ת מיוחד ת נודע ת למרכ ז ההדרכ ה נוב ח העובד ה שבכ ל הקשו ר 
לקוסמטיק ה ולאיסו ר דברי ם מתחדשי ם ב ל העת . י ש ג ם אופנו ת משתנו ת 


ש ל הדרכ ה 


וחשו ב להתעדכ ן ע ל מנ ת ל א לפג ר אח ר החידושי ם ורו ח הזמן . באח ת 
החברו ת הגדולו ת בתחו ם ז ה רואי ם ברבלו ן בחוב ה לספ ק לנ ו שירו ת ו ה - 
לאפש ר לנ ו לרע ת ולשמו ר א ת עצמנ ו בתמונה . 

באש ר לאיפו ר - זוה י תור ה בפנ י עצמ ה ולימו ד הי א צריבה . ל א ר ק דאת . 
התאמ ת האיפו ר הינ ה עניי ן אינדיבידואלי . מה ו החל ק היפ ה בפניי ך וכיצ ד 
נית ן להבלי ט אותו , מ ה בדא י דווק א להצני ע ובאיז ה תכשי ר עושי ם זאת . 
המדריכו ת ש ל רבלו ן קיימו ת בד י ללמר ך ולייע ץ ל ך בכ ל אל ת 

"מז ג האויר , חילופ י עונות , הגי ל וסגנו ן הח!ים , של א לדב ר ע ל חילופ י 
השער ת - יו ם לעומ ת ער ב - כ ל אל ה משפיעי ם ע ל העו ר ומחייבי ם 
התייחסו ת בהתאמ ת המוצרים . במ ה מאל ה של א ביקר ו במרב ! יודעו ת 
ומודעו ת לכך?׳ ־ - שואל ת שאל ה רטורי ת ויק י איילו ן - מנהל ת מרכ ז 
ההדרכה , ומדוע , בעצם . של א נר ע באש ר חבר ה ברבלו ן מציע ה א ת 
שירותי ה אל ה מבל י לדרו ש ב ל תמורה.■ ■ 



בדא י לדעת : בנוס ף לנושא י הקוסמטיק ה והאיפו ר הקשורי ם בעורנ ו 
מקבלי ם במקו ם עצו ת טובו ת ג ם בב ל הקשו ר לשיער , לציפורניים , להתאמ ת 
הבוש ם הנכו ן וכד־ . ב ל מ ה שא ת צריכ ה לדע ת כד י להיו ת יפה . 

חשו ב לציי ן שלב ד ט ן ההדרכ ה האישי ת יכולי ס ארגוני ם ומוסדו ת לקב ל 
א ת שירות י המרכ ז כמ סגר ת ש ל . חןג ל יופיי ׳ - א ם בחד ר ההדרכ ה שבמקו ם 
וא ם באמצעו ת ■הרצאו ת חוץ" , כאש ר היועצו ת ש ל רבלו ן יוצאו ת לקיבוצים , 
מועדונים , ארגונ י נשים , מקומו ת עבודה , מחט ת צה־׳ ל וכד׳ . פרטי ם נוספי ם 
ותיאו ם - במרכ ז ההדרכה , כמובן . 

הכתובת ! רח ׳ חובב י ציו ן 68 תל־אביב . טל ־ 4 1 ז 28 2 
פתו ח בימי ם א ' ג ׳ בי ן השעו ת 15.30 ־ 19.00 
ובימי ם ב ׳ ר בי ן השעו ת 13.00-09.30 . 
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סיללרזס/גש ל אינרול ה • 
עיד ן חד ש בסלסז ל ׳^יע ד 


^ - נטסטיי , .,התוצאו ת מצויינות" , -הגימו ר מעול ה - השיע ר 

יוצ א ר ך כמשי , טבע י ומבריק" . "מרג ע שהכרנ ו אות ו אנ ו 
משתמשי ם ר ק בו ״ - ספרי ם ומעצב י שיע ר אינ ם חוסכי ם 
§ § ^ במלי ם כאש ר שואלי ם אות ם ע ל סילק־ווא ב - חומ ר 
9 * ? 88858 הסלסו ל החד ש ש ל אינדולה . 1 

גדעו ן וראובן , המייבאי ם לישרא ל א ת מוצרי ה ש ל החבר ה ההולנדי ת 
מספרי ם לנ ו ע ל הנוסח ה המיוחד ת המבשר ת ע ל עיר ן חד ש בתחו ם מ י 
הסלסול : תערוב ת סורי ת ש ל פולימרי ם מעניק ה לסילק־ווא ב א ת תכונותי ו 
המיוחדות . שמני ם חיוניי ם מגני ם ע ל השיע ר במהל ך סילסולווייצובויהדוומ ר 
^י״י^״א״ ל ותנועת ו ומקנ ה לשיע ר בר י ק ורוך . במספרו ח ל 3 £ 

ש א שר ו א ת רב ר ה ם — אל א א ף תיאר ו בהתלהבו ת רב ה א ת היחרווו ח 
הייחודיי ם כפ י ^ מר[בטאז ם ^ 7 הבו ת רב ה א ת היתרונו ת 

"סילק־ווא ב נות ן לשיע ר בר ק ומרא ה טבע י ברמ ה של א נית ו הי ה לדני " 
אלי ה ע ר כה . קוראי ם ל ו ־סלסו ל משי ׳ - וכשמ ו םהוא " - אמ ר לנ ו? 2 
רחמגו ב מסלו ן "ה ר ליין " בכיכ ר המדינ ה הו א מדגי ש ג ם א ת הרי ח הטו ב ש ל 
החומר , בניגו ד לחומר י הסלסו ל האחרים , הסובלי ם מרי ח אופיינ י חרי ף ול א 



סדו ת חס*לק- 11 א ג 



אומדספיצמר ת אחר?המבק ש"של א 1 אמדד ^ "על^תשל א 

״אנ י משתמ ש הרב ה בסילק־ווא ב ולדעת י הו א פשו ט מעולז־^טר ר ■ 

מ^י ■ "י י אומ ר מאיר י.הגימו ר 


מת א ם לאקלי ם הישראלי . הנשי ם פשו ט מוקסמו ת מהתוצאות־.. . נחזו ר 
לת ל א ב נ .-השיע ר יוצ א חל ק כמ ו משי . החומ ר ממ ש מצויי ו ואנ י ממלי ץ 
עלי ו בכל <■ ז ־ - נאו ם שלי ם מ״ביוט י פלא ס - שלו ם וחיים ־ נדיינגו ף סנטר . ' 
אתאתתלה^ל ק יוא ב נית ן להשי ג בשלו ש דרגו ת חוזק : ם - לשיע ר 
טבע י עקשנ י ועבה ; ו - לשיע ר טבע י ודק : ו * 2 ־ לשיע ר בעיית י ך עבו " 
ש ל אינדול ה מותא ם כמיות ר למ י הסלסול , ומבטי ח תוצא ה 

לחבר ת אינדרל ה ג ם שג י תכשירי ם המומלצי ם לשימו ש'לאח ר סלסו ל 
השיע י אות ם נית ן לרכו ש במספרות , לשימו ש עצמ י בבית : ״מו ס אקסטרה ״ - 
המיוע ד לעיצו ב השיער . מחו ק א ת השערות . מק ל ע ל עיצוב^ומומל ץ 
ל ש מו ש לפ ב כ ל י תסרוקת . ו״מוסבאם " ־ שהינ ו תכשי ר טיפול י המרכ ך א ת 
^עוסמשמנ ו קלות . מומל ץ לשימו ש אחר י צביע ה א ו כ ל טיפו ל בימ י 

הספי^ל^״״הח^ל ה לפנינ ו הספרי ת טנ י(סלו ן טנ י וו׳אנט ) ע ל של א 
דברי ם טןר,״ ש ^ ף ~ב ס ל ק וואב : "קיבלת י אות ו כרגע . אכ ל שמעת י עלי ו 
י^ י ב״״חכ ר שאנ י סומכ ת עליהם . אתחי ל להשתמ ש ובט ח 

"ייזג ה/א " ביל " להעי ד עלי ה ג ם א ת כ ל אל ה עמ ם דיברנו , בה ם 
ייי ז י ""לי ו ל י ול ך (רח ל ורוחי ) ברחו ב הרצ ל בבאר־שבע : לפנ י 
שה^נ^מ 1 תמ " במיצ ר החר ש ש ל אינדול ה שמענ ו עלי ו א ת כ ל 
רדב ר ם הטוב ם בעולם , והתוצאו ת בעבור ה טובו ת עו ד יות ר ממ ה שאומרים . 

י י זמכייק . י ש התאמ ה לכ ל 


אינדול ה נחלחי צ 
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א ת מ ה של א עוש ה הטבע , עוש ה מבו ן "יופי-ע ר 
לטבע ",ש ל אורג ה גלעדי . מהיו ם שגילת ה אורנ ה 
א ת הגמלאו ת שהריאט ה הצמתוגי ת והטיפו ל 
הקוסמט י הצמח י עש ו ל ה - הי א מעביר ה א ת 
הגסיו ן והיר ע שרבש ה א ל הלקוחו ת שלה . 

ורנ ה גלעד י ל א כ ל כ ך אוהב ת שמספרים . כ י בי ן הלקוחו ת 
31 ־* ז הקבועו ת במכו ן שלה . "יופ י עד" , נמצאו ת נשי ם מפורסמו ת כמ ו 
קאר ן דונסקי . מלכ ה רוזנשטיין . הזמר ת ריטה , רות י הולצמן , 

ל<-£א\ ] אילנ ה סיבוני , שו ש ויונ ה עטר י ועוד . זא ת משו ם שרשימ ה כזא ת 
$י י (_ £ יוצר ת א ת הרושם , כ י המכו ן נוע ד לנשי ם זוהרו ת בלבד . ול א 
היא . יות ר ויות ר גברי ם צעירי ם ומבוגרי ם פוקדי ם כיו ם א ת המכון . וה ם אפיל ו 
ל א מביטי ם לצדדים , בטר ם ייכנס ו בדלת . 

מ י ה ם הלקוחו ת הגברים ? "ישנ ם אנשים , כמ ו רופאים , סוכנ י בטו ח וכאל ה 
שעבוד ת הידיי ם מושכ ת תשומ ת ל ב - שחשו ב לה ם להיראו ת אסתטיי ם וה ם 
באי ם לטיפול י מניקיור־־ , הי א מסבירה . "באי ם נערי ם להרחק ה ש ל פצע י 
בגרו ת ובאי ם'מבוגרים . הרועי ם להרחי ק שערו ת מבי ן הגבות , למשל . יו ם 
אח ד ב א אל י בחו ר צעיר , ואמ ר שהו א רוע ה להורי ד שיע ר מהעורף , כ י ד ה 
מפרי ע ל ו ללבוש...חולצו ת ע ם צווארו ן סיני" . 

הגברים , בניגו ד למ ה שאפש ר לחשוב , אינ ם מתביישי ם לקב ל טיפו ל 
קוסמט י בחבר ת נשי ם - אומר ת אורנה . דווק א הנשי ם ה ן המרגישו ת ל א נו ח 
בחבר ת הגברי ם ולכ ן קבעת י לגברי ם יו ם טיפו ל נפר ד במהל ך השבוע . 
הטיפו ל ש ל אורנה . ג ם לגברי ם וג ם לנשים , מבוס ס ע ל שימו ש בחומרי ם 
טבעיים . הי א החליט ה ע ל מעב ר לטבע , לאח ר שגילת ה כמ ה הדיאט ה 
הצמתוני ת של ה השפיע ה לטובה . ה ן ע ל משקלה , ה ן ע ל עורה . 

הי א ציינ ה א ת המעב ר לטיפו ל בצמח י מרפא , המבוססי ם ע ל שמני ם 
אתריים . בפתיח ה המחודש ת ש ל המכו ן שלה , השוכ ן ברחו ב יהוד ה המכב י 
בתל־אביב . לכבו ד מסיב ת הפתיחה , הכינ ה ל ה שו ש נבו ן מכפ ר מנחמיה , 
עוגו ת פאפאייה . פר י שנודע ה ל ו השפע ה מטיב ה ע ל הגו ף וע ל העור . 
.הרגשת י שבינ י ובי ן האוש ר המושלם . מפרידי ם ר ק 5 ו קילוגראם , וא ז 






, . • • י א ו רנ ה ולקוח ה 

־,־ . י ; טיפו ל קוסמט י 


התחלת י בדיאט ה צמחונית" . מספר ת אורנה . .כשגילית י של א ר ק ירדת י 
במשקל , אל א ג ם קיבלת י עו ר חל ק יותר , החלטת י להעני ק אות ו טיפו ל ג ם 
ללקוחו ת שלי" . 

ביו ם משתר ע המכו ן ש ל אורנ ה ע ל 100 מטרי ם מרובעים , הו א בול ל חד ר 
כניס ה מרוה ט בטו ב טעם , ע ם כורסאו ת בצבע י פסט ל מרגיעים . י ש ל ה חדר י 
טיפולי ם קוסמטיים , חד ר מספר ה והצימו ק שבעוגה : חר ר ג־קוזי , שג ם בתו ך 
מימי ו המבעבעי ם נמהלי ם שמני ם צמחיים . "בחומרי ם כימיים . תמי ד י ש חש ש 
לתגובו ת אלרגיות . בתכשירי ם צמחיים . לעומ ת זה , אפש ר להתאי ם א ת 
התמצי ת לסו ג העו ר ולקב ל תוצאו ת נהדרות' , חוזר ת אורנ ה ומספר ת בשב ח 
הטיפו ל הטבעי . . , , , 

באחרונ ה פתח ה אורנ ה שירו ת חדש : חביל ת יופ י לימ י הולדת . בע ל 
הרוצ ה לפנ ק א ת אשת ו פינו ק אמיתי , יבו ל לרכו ש עבור ה יום־טיפו ל ב״מכו ן 
היופ י .יופ י עד" . טיפו ל שהו א שיפוץ־יופי־כללי . מכ ף רג ל וע ד ראש . 
א ת חביל ת הז ו יכולי ם ג ם ילדי ם לרכו ש עבו ר אמם . ל״יו ם האם־ . 

כד י להשלי ם א ת מער ך הטיפו ל הקוסמטי־דיאטטי . נפתח ה במכו ן מחלק ה 
מיוחד ת להרזייה , המצוייר ת במיכשו ר ־סלימלייך . מכשירי ם אל ה מפעילי ם 
א ת שריר י הגו ף באמצעו ת מת ח חשמל י נמוך . ובדר ך ז ו מסלקי ם א ת 
הצטברויו ת השומ ן שמסביב . "היו ת ובדיאט ה צמחוני ת נשארי ם חלקי ם 
אחדי ם בגו ף רפויים , השיט ה האלקרטרותרפי ח הי א האידיאלי ת ומשמש ת 
תחלי ף לתרגיל י ההתעמלות , שב ל כ ך חשו ב לעשותם" . מספק ת אורנ ה א ת 
ההסב ר המדעי . 

.יופי־ע ר לטבעי , , בי ת היופ י ש ל אורנ ה גלעדי , יהוד ה המכב י 39 , תל־אביב , 
טל ׳ 5463381 , 5460586 . י 
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\^ח א - השומ ר הפרט ך 

1 | || ■ ₪ * | | סדר ת המועדי ם ש ל *■׳יו " בוללת . לב ד מהקר ם הידו ע ג ם או ז ״ 1 

177 7 ^ 717 7 ^ הטואל ט הריחנ י והמקעי ף וא ת התחלי ב העדי ן אסוזס־ ו **׳וו א ה** £ 

/ 11 ^ / 1 1 1 1 לחו ת העו ר וע ל גמישותו . ושאי ן ערו ך להנא ת השימו ש ב ו אוו י " • י י ' 

~ ״/ 1 # 1 בקי ץ מביא ה לנ ו החבר ה קר ס שיוו ף להגנ ת העו ר מפנ י קרנ י השמ ש 

1 ולשמיר ת לחות ו ותחלי ב עדין . בע ל סגולו ת נפלאות . לשימושלאח ר 

" (להרגע ת העו ר ולהגנ ה עלי ו ג ם אחר י שיזו ף ממושך ) 

. ם י ש משה ו שמאפי ץ ומוכי ח יות ר טנ ל א ת טקומ ם המיוח ו ש ל האקלי ם ואיכו ת המי ם בארצנו . הגורמי ם לנטיי ת העו ר להתייר׳ " 

מוצר י *£צו א בתחו ם טיפו ח העו ר וה , ופ , הר , ז ו הען 3 ד ה מוצר י ו/.זעו א לחיוניי ם במיוחד . ומהוי ם א ת השומ ר האיש י של * 

שהש ם הפ ך ז ה מכב ר ש ם נרר " לק רם - ג ן " ממ ש כפ י השומ ר הדוא ג לשמיר ת רכות ו ויופיו . ׳ 

ששמ ה ש ל חבר ת פרידיד ר הפ ך הגדר ה למקר ר חשמלי . ואכ ן 
^ _ < דומ ה שאי ן מ י שאיג ו מכי ר א ת המיי־ל י ו> ת דרולח. ! 


/ ־ —׳ ־ י " י * י־'■׳א* ■ 1 * ■"י י ו״״ו✓־! - 1 י/גרי ו *<זס 1 ז 0 _ 1 ה״״־״י׳״ 1 

^ ״ . _ _ לחו ת העו ר וע ל גמישותו , ושאי ן ערו ך להנא ת השימו ש ב י אדד־ י ד^^ ע ל 

* * 10 | | בל!י ץ מביא ה לנ ו החבר ה קר ם שיזו ף להגנ ת העו ר מפנ י קרנ י השמ ש 

| ולשמיר ת לחות ו ותחלי ב עדין , בע ל סגולו ת נפלאות , לשימו ש 55 

" (להרגע ת העו ר ולה גנ ה עלו ן ג ם אחר י שיןן ף ממושך } לאח ר השיוו ף 

מי ש משה ו שמאפי ץ ומוכי ח יות ר מב ל א ת מקומ ם המיוח ר ש ל האקלי ם ואיכו ת המי ם בארצנו , הגורמי ם לנטיי ת העו ר להתייד ש -״ ״ 

מוצר י בתחו ם טי פו ח וזעו ר והיופ י דזר י ז ן העובר ה מוצר י *.זעו * לחיוניי ם במיוחד , ומהוי ם א ת השומ ר האיש י ש ל י'* ם 

שהש ם \.£ע 1 א הפ ך ז ה מכב ר ש ם נרר " לק רם - ג ן " ממ ש כפ י השומ ר הדוא ג לשמיר ת רכות ו ויופיו . עור ר ־ ־ 

ששמ ה ש ל חבר ת פרידיד ר הפ ך הגדר ה למקר ר חשמלי . ואכ ן 
י י ■ דומ ה שאי ן מ י שאינ ו מכי ר א ת המיכ ל העגו ל ע ם המכס ה 
הכחול , האוצ ר בחוב ו א ת קר ם המפורס ם והטוב : גברי ם ונשים , ילדי ם 
ותינוקו ת נהני ם ושומרי ם אמוני ם כב ר שני ם רבו ת למוצ ר בע ל המוניטי ן 
הנוס ך לעור ם השפע ת ת ך וחיוניות . , 4 י 



ר/;:;"/ ׳ , ■ 


אי 1 

- י יי;;;■׳ . ■ ־ 'י■•■"■-"'• ■ 


יבוא ן ומסיץ ! 

תעשיו ת סלוואפלס ט בע״ט , 
רח ׳ מגשימי ם קרי ת מטלון , 
פת ח תקוח . 


י 5 !^ 1 ,; |ן ' 


יז ת עשרו ת הוגמונו ת ש ל חעו י ־ , חבדיק ח החיצונית , דואג ת לניקו י יסוד י ש ל 

לפני ־ ו י,אחרי ־ הט < פו ל גישת ה ש ל גיוא י לבעיו ת העו ר שוכ ח מר!מ ק ץ ׳ וזעו ר בבל י לייבשו , ובהתא ם לצור ך משתמש ת 
ונית ן לסובלי □ מבע<ן ת ב ל בארץ : "אנשי ם שוכחי ם שהעו ר חן א ח ל בקר ן חליי* ־ המופלאה . ״אנ י עוסקי ם בבעיו ת 1 


.^ £528 ^ כשגיוא י רבו ן שולפ ת 

א ת עשרו ת התמונו ת ש ל 
■ 1 ■?*■■ : "לפנ< ־ ו י,אחרי ־ הטיפו ל 
שנית ן לסובלי ם מבעיו ת 
■ ( ■ י*** ## 881 ן . עו ר שונות , במרכ ז לייזרטו ו 
־,יו ; ־ . ■ ־ : ; ■ {,: ■ א י אפש ר של א להתפעל ; 
;'ין;:״ , .;■■■ ־ * 71 ■;■ ־ פצע י בנרו ת שנעלמ ו , צל - 
/'־־ , • .־.\יי \ קו ת שחי ו כל א חיו , קמטי ם 

/ שחי ו ואמ ם עוד . ג׳ואי , 

— שעלת ה ארצ ח מדרא־־ פ 

הי א תרפיסטי ת חעו י וחיו - 
פ י היחיד ה בישראל . הי א למד ה בביה״ ס חיו - 
קרת י 5 א 701-1.1 ) *!. £1 ס בלונדון , ורכש ת יד ע ת ־ 


גישת ה ש ל גייוא י לבעיו ת העו ר שונ ח מוזמקו ׳ 

ב ל בארץ : "אנשי ם שוכחי ם שהעו ר חו א חל ק 
מוזגוף ״ - חי א אומר ת - "לעתי ם.קרובו ת בעי ־ 
ו ת פנימיו ת מוצאו ת א ת ביטוי ץ בבעיו ת בעור" . 
תופע ת ח״אקנח" , למשל , קשור ח בתופעו ת הור - 
מונאליות , בתגוב ת חגו ף לתזונ ת ועוד , וצרי ך 
לבדו ק ולהתייח ס לכ ל אלח . לכ ן ב״מרכ ז ליי ־ 
זרטוך ־ מתייחסי ם ג ם י לנושאי ם כמ ו סגנו ן חי - 
' 0 ׳ שפ ת הט ף וכד ; שולחי ם לבדיקו ת חפנימי ־ 
ו ת הנדרשו ת וקובעי ם חמלצו ת וטיפולי ם א ך 


סיו ו ל ״;״״״-״-ו ׳ • י ׳-׳ ״ י יד ע ת ־ הנדרשו ת וקובעי ם חמלצו ת וטיפולי ם א ך 
תגיע ו אנשי □ *ייפו ל א ף מטר " אלי ח ור ק לפ י מכלו ל חחספעו ת והמסקנות . במסגר ת 

0 טר , ם 0 כ ל ^ יאףמ״רח קאלפ יקילו • חפינ ח ע ל טיפולי ם 


יו־־ - 11 יוריד ו 

אסתטיות , אש ר רופאי ם שעיק ר עיסוק ם בב ־ 
עיו ת הנחשבו ת לאקוטיו ת יות ר אינ ם מת״ח־ י 
סי ם אליה ן בדר ך כלל , א ך נודע ת לח ן השפע ת 
גדול ח מאו ד ע ל חבטחו ן חעצמ י וחחרגשו ז 
הכללי ת ש ל נשי ם וגברים , צעירי ם ומבוגרים " 
- אומר ת גיוא י רבון , חגא ח בלקוחו ת אסיר י 
חתוד ח הרבים , שטיפולי ה חעל ו מזו ר לבעיוחי * 
הם . . . 

לייזמי מ - חמדפ ז לטיפו ח תעו ר וחיו 0 < 
בי ת הרופאים ׳ דח י ריינ ט 18 תל-אביב , טל ' 
03-230150 , 


מטרי ם מכ ל רחב י דרר ם א פ ׳ י א׳ " הפינ ה ע ל טיפולי ם 

לפנ י אדב ק והצ י שני ם הי א חי״ ה היאשינ ת ״ מ 3 
שהביא ה ארצ ח א ת שיט ת הטיפו ל המתקדמ ת פיי ה שונות , דיאטו ת 
בבעיו ת עור , באמצעו " קר ן ח ל״* ר וכי) . כשא ץ נוהגי ם כ ך 

,תליו ם ניאון־ , שובת ת בינתיי ם לחבר ת - נו^ ? לייג$ א 

^ ' ^י י י ,בריא י ת - ולהתבססו ת כשיט ת ונשני ם טיפולי ם חיצו ■ 
ט פי ל עיל ה ובטוחח , הי א נחשב ת לבת*סמ כ א ניי ם גרידא , הגורמי ם 
בנושא : רופאי ם מפני ם לקוחו ת ל ט<פול ה להתייבשו ת העו ר ור ק 
משר ד חבריאו ת פוני ס אלי ח כאש ר ה ם ׳ ״ מחמירי ם א ת המצ ב 

ל״י״ י א ו למחקרי ם שנערכ ו ;יר ח תא^׳״מת" ; 

1 ץז ו כ בתחו ם זה . "הקר ן ממריצ ה א ת פעילו ת הסותמי ם א ת נקבובי - 
העור , משפר ת א ת תפקו ד תאי ו ומשפיע ח ע ל ו ת העור , דב ר שממרי ץ 


ממ י ד ס היצוגיי ם - < ש פתרו ן 


— ־ ־ ״'• ״ ״ ׳ ' , ־ 1 ייניי ׳ ׳■׳יי׳קרקה , וט ־ ׳ ״ ־ ־״״״׳ ״ י י ׳י ו 
משר ד חברי או ת פוגי ס אלי ח כ מחמירי ם א ת המצ ב 

ל״י״ י א ו למחקרי ם שנערכ ו ;יר ח תא^׳״מת" ; 

1 ץז ו כ בתחו ם זה . "הקר ן ממריצ ה א ת פעילו ת הסותמי ם א ת נקבובי - 
העור , משפר ת א ת תפקו ד תאי ו ומשפי ״ ח ע ל ו ת העור , דב ר שממרי ץ 
מצ ב חקולוג ן והאלליטו ן - החומרו ם 0 א ת פעול ת בלוטו ת 
לעו ר א ת גמישותו ״ - מסביר ה ׳ ״ החלב , וכ ך מגבי ר א ת 

לטפ ל בקמטי ם לל א בטיפו ל 

בפצע י בגרו ת (אקנה ) ונטילו ק צלקות , להר - ואת , מתחיל ה א ת 
חי ק א ת "הכתמי ם החומים־ י 1 שי ש תסןבל , הטיפו ל בשיח ת ייעוץ , 
מח ם - במיוח ד ע ל עו ר חפני ס _ כתו צ " מפנ ה לבדיקו ת ןבני״י ־ 
הו ו פיגמנטים ) ולשפ ר א ת מצב ו חכלל י ש ל וכר? , עורכ ת א מ 



יו * הסובלי ם טחיפע ת נימ י ד ם חיצוניי ם גלויי ם - גדו ד כל ל מורלי ; 

״ ז י| ר< ל |י 0 - אינ ם מודעי ם בל ל לאפשרו ת לטפ ל גתו 6 עה . טי&ולי ס 
אחדי ם חטניבעי ם במרכ ז לייזיטץ , באמצעו ת מח ט חשמלי ת - ונימ י חדם ■ 





ופ י יעקו ר 


הי א ל א שות ה עראק , 


הו א ל א קור א ספ ר 


"חל ב אריות־ ׳ מלבינ ה וצוננת , כצ ד האמבטי ה המהבי - 
לה . 

לראשונ ה בחיי ו הו א יכו ל להקשי ב ל״שירי ם ושע - 
רים׳ / א ו ל״מכ ט ספורט " מכל י שהדב ר יחי ה מלוו ה 
בפרשנויו ת עוקצניו ת מ ן הצד . אצ ל אשתו , עצ ם העני ! 
כתוכניו ת כאל ו העי ר ע ל זהותו . כעיק ר ע ל כ ך של א 
הרחי ק הרב ה בסול ם האבולוציה . סימני ם מובהקי ם 
שהצטרפ ו א ל נוספים . כמ ו שהמרח ק כי ן גבותי ו העבו - 
תות , ושער ו ל א הותי ר מקו ם להרב ה מצח . 

טוב , הכ ה ונעצו ר כאן . ברו ר של א אוכ ל להשלי ם כא ן 
א ת תאור י גן־העדן , כש ם שקוד ם לכ ן ל א סיימת י א ת 
תאו ר הגיהנום . 

שנ י ארועי ם חשוכי ם השתרבב ו לר ם לתסרי ט הזד - 



יח ר 15 שנים . הי א "ווזווזית־ , בלונדיני ת מפולין , 

| (הו א טורקי , אפיל ו ל א מאיסטנבו ל אל א מעייר ה 
סכוחת־א ל במרומ י אח ר ההרי ם בטורקיה . 

מ ן הזווי ת שלה , אספ ה "פושט " מ ן הרחוב . מישה ו 
מא ד ל א לרמת ה מישה ו שנו ח מא ר לבו ז ל ו ולשנו א 
אותו . מאח ר שח א קשו ר אלי ה בעבותו ת בלת י נראי ם 
וחוקים , באופ ן הנוג ע ללב , הי א יכול ה לבעו ט ב ו מע ת 
לעת , כמקומו ת כואבים . א ל חשש . הו א אול י יקפ ל א ת 
זנכ ו וייב ב מתח ת למיטה , א ך הו א ל א ירחי ק לכת . הו א 
ל א הול ך לשו ם מקום . הו א שלה . ברגע י חסר , הי א 
מתיר ה ל ו לעשו ת עבור ה שירותי ם מסויימים , כמ ו לש - 
א ת משאו ת ככרים , לקנו ת בשוק . כמ ו כן , לבדו ק שמ ן 
ומי ם כמכונית , ולהסי ע אות ה למרכ ז העיר . 

השאל ה יחיד ה שצצ ה לעיתי ם מא ד מזומנו ת במוח ה 
היא , מ ה כ ל כ ך השתב ש במוח ה שהי א מסכימ ה לחיו ת 
ש מישהו , שכ ל כ ך ל א מתאי ם לה . הי א אפיל ו חיממ ה 
א ת טוסת ם ס ל א י איל ו פסיכולוגים , ע ל מנ ת לפשפ ש 
ולושו ש במעמק י מוחת ה ע ל מנ ת לנסו ת ולפענ ח א ת 
התעלומה . התעלומ ה הז ו כנרא ה כ ל כ ך חשוב ה ומעניי - 
נת , ע ר כ י חמ ה שהי א מקריש ה א ת חיי ה למחק ר זה . 

פסיכולוגי ם מא ר חרוצי ם מסייעי ם ביר ה לחפו ר ול - 
העמיק , ובכ ל פע ם מוצאי ם עו ר שורשו ן לש ן הרעוע ה 
ורגואנת , מצב ה ש ל הש ן הז ו מחמי ר והול ך ור ק המחק ר 
משגש ג לו.. . 


אדיפו ס שמויפו ס 

מ ן הזווי ת שלו , הי א איננ ה נשית . ג ם הי א שפוט ה 
של ו לנצח . הי א כ ל כ ך ל א רומ ה למ ה סתא ר לעצמ ו 
שאש ה צריכ ה להיות . הי א ל א חמה , ל א רכה , ל א עדי - 
נה , הי א ל א צייתנית . הי א אפיל ו ל א יודע ת לבשל . 

הי א מדא י ל א רומ ה לאימו . שהר י אימ ו אורב ת אות ו 
ואיל ו אשת ו לא . ובכ ך הו א מפריך , לרעתי , א ת קשקוש י 
הפסיכולוגי ם ע ל "אריפוס" . על * כל-פגי ס על־פ ו הגיר ־ 
ס ה שאשת ו מפזמ ת ל ו כשהי א שב ה מהם . הו א ל א תוה ה 
ע ל השאל ה למ ה הו א ח י ע ם מישה י כ ל כ ך ל א טובה . 

הו א משלי ם ע ם גורלו . 

כפ י הנרא ה איל ו ה ן הנשי ם ואי ן מ ה לעשות . אימו , 
מסתבר , הינ ה יוצא ת מ ן הכלל . הו א כב ר גחל , ועלי ו 
לקב ל א ת המציאו ת כפ י סהיא . הו א פגו ע תמירית . 
סוכל , א ך משלי ם ע ם גורלו . 

לא . ז ה ל א סיפו ר פיגמליון , ב ו הו א הופ ך בהדרג ה 
ל-ווזווז׳ , , ואיל ו הי א לומד ת א ט א ט לאהו ב אותו . הי א 
ער" [ ל א שות ה עארק , והו א ערי ץ ל א קור א ספרים . 

המוסיק ה הרווח ת בבי ת שלה ם מורכב ת מקולו ת רי ב 
וצעקות , קללו ת וגידופי ם טענו ת תלונו ת הצטרקויו ת 
והאשמו ת נגר . הכ ל רווח י בשנא ה פורחת . וג ס הדממו ת 
נ ץ המריבו ת רוויו ת מת ת עויץ . קמט י פניה ם מעירי ם 
עליה ם ער ם אינ ס יורעי ם לשחוק . בשאר ם מבחו ץ פוג ש 
אותם , ה ם מכאיבי ם לאוזניו . מרברי ם בקולו ת רמים ■ 
נוהמי ם נוכחי ם וצועקים . וכשה ם שרויי ם כסו ג האח ר 
ש . בווג ז בשתיקה , ה ם כבדי ם ומכבידים . ־ 



אה , כן . שכחתי , י ש לה ם ילר ה ב ת 10 . כשוזית ה 
קטנ ה הי ה ל ו ק ל לאהו ב אותה . הירכ ו להתחב ק ולהתב - 
-ד ר ע ל השטיח . ג ם הי א אהב ה א ת גו ו החסו ן וזיפ י זקנו . 
ככ ל שהי א גדלה , הי א דומ ה יות ר ויות ר לאימה . עכשי ו 
קש ה ל ו ג ם עימה . 

ה ם נפרדו , כמובן , פעמי ם רבות . כדר ך כל ל לימי ם 
אחרים . כאש ר הו א יש ן במכוני ת נרא ה רע , אוכ ל רע , 
מעש ן הרבה . ע ר שהי א חומל ת על ץ והו א ש ב חזרה . 
לעיתי ם הו א נ ח אצ ל אימו , מתאוש ש וממל א א ת מצב ־ 
ריו . 


נוזוק י וחצילי ם . 

והנ ה קרו . נס , באח ת מגיחו ת הגלו ת הללו , בה ם שה ה 
בישימו ן מקפי א עו ד יות ר מ&ש ו כביתו , פגש ה ב ו אשה . 
לא , הו א ל א חיז ר אחריה . מעול ם ל א למ ד א! ז מלאכ ת 
החיזור . הי א פשו ט אספ ה אות ו א ל ביתד " נדיב ה ונעי ־ 
מה . מ ן הרג ע שנמצ א תח ת קור ת נגה , התביית ה עליו . 
כאיל ו אי ן למ ה משהו א טו ב יות ר לעשות , מאש ר לה ד 
עי ס עלי ו א ת זמנו . כל י הארו ת של ה כאיל ו נוצק ו כסו ־ 
נ ת שיח , ערבי , שהוסי ף ע ל צוות ו ג ם גייש ה יפנית . תו ך 
שת י יממו ת הפכ ה למומחי ת אליו . ירע ה אורותי ו יות ר 
מאש ר אשת ו כשני ם רבות , עשת ה לגופ ו יות ר מאש ר 
יד ע א ף כרימיונותי ו לבקש . תו ך זמ ן קצר , פשט ו נחל ל 


האחר , שגיכורנו , כרבו ת הימים , א ך הרב ה לפנ י תו ם 
תקופ ת ־הפרו ת השמנות" , מצ א א ת עצמ ו באופ ן מוז ר 
מתגעגע . כן , א ל ביתו . א ל .הפרו ת הרזות " והשחונות . 
תחילה , חש ב שאול י כגל ל ילרת ו הקטנ ה מחשכ ה שהע - 
ניק ה לתחוש ה המעקצ ת אישזה ו נופ ך הגיוני . א ך הו א 
יד ע שזר . ל א נכון . אשת ו חסר ה לו . משו ם מה . והדב ר 
נבצ ר מבינתו . האי ש נלכד , כמ ו בבריחה , כארו ן הבש - 
מי ם ומבק ש לע ת בוק ר כאופ ן דחו ף מע ט חר ה להשי ב 
א ת רוחו . הו א התייח ס א ל עצמ ו כא ל סוט ה הזקו ק 
לטיפו ל גמיל ה מיוח ד במינו . נלח ם נעצמ ו לאחו ז בטו ב 
ולהימנ ע מ ן הרע . 

משה ו קר ה בינתייס^נ ם לאשתו . הי א הצליח ה להבחי ן 
כ י משה ו השתב ש בתסרי ט שחז ר ע ל עצמ ו כב ר שנים . 
הי א חש ה ובצור ה בלת י צפוי ה לחלוטי ן כ י הי א אבר ה 
א ת בעלה . כשהו א ב א לבק ר הו א איננ ו מקשק ש בזנבו . 
אינ ו נפגע . יוש ב משמי ם ועצוב , מרוח ק כלשהו . תמ ה 
מ ה הו א בכל ל עוש ה כאן . הי א אפיל ו ל א מצליח ה להר - 
גיזו . 

אפש ר הי ה לחשוב , שהי א תנשו ם לרווח ה מכ ך שהיא ' 
נפטר ה מ ן הספח ת שדבק ה כה . א ך לא . הי א מתנער ת 
לפת ע כמ ו לביא ה לזזחל ם עליו . ל א לאברו . מעול ם ל א 
ידע ה להיו ת ידידה , א ך בצור ה מסורבל ת כלשהי , מש - 
תדל ת לאהו ב אותו . להנעי ם עלי ו א ת מע ט הזמ ן המשו - 
ת ף שמזדמ ן להם , כעת , לעיתי ם מא ר רחוקות . 


בי ן שת י גשי ם 

עכשי ו האי ש מבוע ת באמת . נרא ה כמ י שחר ב עלי ו 
עולמו . למו ר סב ל שהשלי ם ז ה מכב ר ע ם גורלו , נקל ע 
למצ ב חר ש ל ו לחלוטין . שת י נשי ם מרעיפו ת עלי ו 
אהבה . האח ת מנוס ה יותר , והשניי ה מתאמנ ת ומשתד - 
לת . עדי ן ל א יודע ת איך , א ך לל א ספ ק משתדלת . הו א 
מתרוצ ץ כמ ו חי ה נרדפ ת בכלוב . ל א יוכ ל להמל ט מה ־ 
תקפ ה מסיבי ת כ ל כ ך ש ל שפע ? מבו ל ש ל תופיני ם 
נוח ה עליו . ואיל ו הו א בע ל לבל ב חלו ש של א יכו ל 
לשא ת ול ו קמצו ץ זעי ר ש ל מתיקו ת ונועם . 

הו א מגי ב ברפלק ס הריס ה היסטר י להוומנו ת שהו א 
נחש ף אלי ה כעת . אח ר משנ י דברי ם אמו ר להתרחש , א ו 
שהו א יק ח קור ס מזור ז מיוח ד במינו , אצ ל החדשה , ע ל 
מנ ת להעלו ת א ת כוש ר הספיג ה של ו להרב ה ידירוח . 
א ו שישו ב א ל אשתו , לסביב ה שב ה האקלי ם הידידות י 
מתאי ם יות ר לכלי ו הדלים . ואול י הפעם , נמקו ם להת ־ 
ק ע במערכ ת יחסי ם קבועה , יגרל ו יח ד א ת יכולת ם 
לחברות . יחדי ו ה ס מהווי ם יחיד ה המכיל ה בחוב ה א ת 
האיטיו ת המשולבו ת ש ל שניהם . 

א ך א ם ימל ט א ל אות ו דפו ס סטאט י ישן , ז ו הריפ ה 
מגושמת , המחסל ת א ת ההורמנו ת הזעיר ה שנוצר ה 
בשינו י היחסי ם ע ם אשתו . א ם יהדו ף א ת ההזדמנו ת 
לשינו י - יחזי ר אלי ו א ת חומו ת עולמ ו הקודם . 

אנ י מקוו ה שברו ר לכם , כ י א ץ ל ו כ ל קוש י לחיו ת 
בעולמ ו זה . קש ה ל ו ר ק ליטו ל פרוס ת שינו י מ ן הז ן 
של א הורג ל עלי ו ואש ר צ ץ ר ק בחלומותיו . ■ 
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ערמס^^זו ן י * ' * ^ 
פסיכולוגי ת חינוכי ת קליני ת 


סרבנ י בית־הספ ו 


* ה לז ו נעי ם לראו ת יל ר שאינ ו הול ר לבית־הספר , ג ם 
1 כימי ם שאי ן בה ם שביתה , חופש ה א ו סת ם מחלה . כ ל 
חברי ו ש ם בג ן(א ו בבית־הספ ח והו א לב ת יוש ב כאן. " 
קורה , שיל ר שהלן ־ בקביעו ת לג ן א ו לבי ת הספ ר מסרב , 
כאיל ו לפתע , ללכ ת בתלם . לעיתי ם הו א מתאונ ן ע ל 
מיתוסי ם(קשי י נשימה , בטן , שלשולים) ; לעתי ם מסר ב 
לשו ב ללימודי ם לאח ר מלה , חופש ה א ו הפסק ת לימו ■ 
דיס . הו א מארי ך א ת החופ ש ביו ם נוסף , א ך ג ם למחר ת 
אינ ו שב , וכ ל יו ם רוח ה א ת החזרה . לעתי ם קרונו ת 


ע ל סרבנ י בית־הספר - 
ילדי ם שיו ם אח ד פשו ט 
נשב ר להם , ול א רוצי ם 
לקו ם בבוקר -נמני ם ג ם 
תלמידי ם מצטייני ם 


טאלהטלעפ י 


עליז ה עול ש 


אלרגי ת לרי ח 

ש : בוש ם גור ם ל י סדיחה , אב ל אנ י אוהב ת א ת הרי ח 
הא ם י ש בשמי ם שאינ ם גורמ י לאלרגיה ? 
ת : א ם כ י ז ה נרי ר שמישה ו יהי ה אלרג י לכ ל הריחו ת 
עס י בריק ה קטנ ה לפנ י שא ת מנס ה בו& ם חרש . קחי ׳ 
טסט ר מהפרפורמרי ה ושימ י נקוד ה ועירה־שי 1 בוש ם 
מאחור י האוז ן שלו ש פעמי ם ביו ם במש ך יומיי ם א ם אי ו 
תגובה , א ת יכול ה להשתמ ש בבושם . א ם העו ר כל־כו ־ 
רגי ש ע ד שרו ב הבשמי ם גורמי ם ל ו פריחה , נס י לחשו ב 
״יל ק ־־״׳־־> , * י קג ףאמנ ט מיחוו ו 



ש : א ך םנ! ם איננ י יודע ת אי ר להתאי ם ל י א ת צ 3 ט 
השםתון , הא ם עלי י להתחש ב בצב ע הבגד , א ו בצב ע 
-*יתאי ם לצב ע עור י וצב ע שערו תי ? 
ת : כאמ ת נגע ת מקורו ת כה ן עלי ך להתחש ב כשא ת 
כותר ת שפתון ■ עלי ך להתחש ב ג ם בצב ע הכג ר וג ם 
בצבעי ם ההולמי ם א ת שער ך וצב ע עורך , של א להזכי ר 
או ז האופנה ■ ברו ר שא ם צב ע עור ר שזו ף תבחר י בצכ ע 
אח ר מאש ר בתקופ ת החור ף כשא ת חיוורת . א ם א ת 
בלונרינית^ארמונית ׳ א ו שחורה , א ו חומ ה עלי ו להתח ■ 

באופ ן כלל י נוכ ל לומ ר כ י בבגדי ם כעל י צב ע דומי" . 
טי , כגון : ארוס , כתום , סגול , ודור , צהוב , עלי ו להתח ־ 
ש ב בעיק ר בצב ע דבגד . כבגדי ם כעל ' צב ע ניטרל י כמ ו 
■ , הים , נתיליכהר , מ־ . אפור , ירו ק,חאקי , 

רצו י להתחש ב בצב ע עור ר ושערך . ? 

כיום , בתקופ ת המתירנות , חדר ו לאופנ ה ג ס כגרי ם 


יה . בשילוב י צבעים , שנחשב ו ע ר ל א מזמ ן כיריבי ם מוכה ־ 
קים , (חגמא ת כחו ל וירוק , סגו ל כתו ם א ו אדום, ) וה ם 
ות , הפכ ו ללהיטים . מות ר ל ר לצפצ ף ע ל העולם . ייצבו ע 
!ח י בכ ל צב ע שמתחש ק לך . ע 

6 ם ש : אנ י מרכיב ה משקפים , מבנ ה סנ י מרובע , צב ע 
ן ץ שער י תום , אנ י ל א בטוח ה איז ה צור ת מסגר ת למ י 
: ך שקפי ם על י לבחור , ובאיז ה צבע ? 
ו ב ת : צור ת מסגר ת המשקפי ם צריכ ה להיו ת תואמ ת א ת 
" מבנ ה הפנים : מבנ ה ־ני ם עגיל , מרובע , מלבנ י א ו £ ר 

למבנ ה פני ם מרוגע , צרי ו לנחו ר משקפי ם נעל י צור ה 
מלבנית , ע ל החל ק התחתו ן ש ל המשקפי ם להיו ת מעו ־ 

ג ל במקצת , כד י לרכ ך א ת הצור ה המרובע ת ש ל הפני ם 
כרא י שהמסגר ת תהי ה גדול ה והחל ק העליו ן שי 1 המסג : 

י ת יעננ י א ת האיי ו הטנע ׳ ש ל הע י הקש ת הת״חו ■ 

נ ה ש ל המסגר ת צריכ ה לשכו ר א ת המרא ה המרובע . 
אשילצב ע - תוכל י לבחו ר מסגר ת שנהב״כסלשנהב ־ 
צהבהב , גוו ן כחום , אנדאורס , כחול , ירוק , שחו ר א ו 

ש : י ש ל ' שפתי ם דקו ת מאד , אנ י רוצ ה ששפת י 
תראנ י קצ ת יות ר עבות , אי ך לצבו ע אותן ? 

ת : צייר י א ת שסתי ר בצורת ן הטבעית , צייר י מוסרו ו 
אר " מיית ר המיוע ר למטר הש . נגי ו יות ר נההטננ ע 
השפתו ן א ת שול י ספתיר , א ו צייר י בשפתו ו יות ר כר ד 
נעזר ת מנחול , א ת שול י הש־תים . תגלש י מע ט מענ ר י 
לשפתי ו הטנעיית . הדגיש י א ת קצו ת הפה ; נמקר ה 

שיקש־הא״תוקה,צ״ייאתהקיהנההמ 1 מסני נ 

חצ ה לעו ץ שת י עצו ת כלליו ת המת - 

" נשא ת צונע ת א ת שפתיו , א ל תשוו י לשפ ה העליו - 
ק ו יש ר לגמי' , נל י שיות , הונ ו ישו " לפני ו הנ/י ר 
11 "*ה ׳ י א ו "'יקי 1 איחר ■ צייר י א ת שפתי ו נצור ר מ 7 ו ם 
מעוגלת . נשיו ת החיצוניו ת תנ י לה ן צורההעולדינלפ ■ 
מעלה , י ה יצעייו , יישי ה לפני ו הנע ה יית ר על^ ל ־ 

גננלשצנעהש־חי ו נהי ו יותי -שפתי ו יירא ו 



היל ד מכי ן שעורים ; מתעניי ן אצ ל חברז ם 
ננית-הס־י , לעוני ם תול ו נני־ ר א ו " נ מי ו א 
זמן־מ ה כלעומ ת שבא ■ ע ל סרבנ י בית־הספ ו נ מ י ם ע 1 
תלמידי ם טובי ם ואפיל ו - מצטיינים . ם ע 4 

מרו ע ו ה קורה ? ן 

• לעתים , ממוני ם ילרי ם ללנ ת לנית־הספול* ^ 

תווי ה שלילי ת שענר ו שם : ה ם ננשל ו נפנהן , ל א ע! " 

א ת החומר ; ציונ ם הי ה נמי ר משציפו ; מור ה העלינ־וו ■ 

חם ; חב ר היכה ; ל א שיתפ ו אות ם במשח ק היל ך חוש ן 
לשו ב ולהתמוד ד ע ם הקוש י העלבו ן הפשלו ן א ו הח ^ 

. - ונשא ר בבית . ^ 

־ •י ו ילדי ם המסרבי ם ללכ ת לג ן א ו לבית״הספו ■ 
לאח ר משב ר שעברו . גירושין , מוו ת כמשפחה ; ואפיל ו 
ליד ת אח , יציא ת א ב למילואים ; רי ב בי ן ההווים ; פחל ה 
ש ל אח ר מבנ י המשפחה . היל ד החר ר נסו ג לוזקזשו ! 
מוקרמ ת ובטוח ה יות ר בחייו , כשהי ה יל ר קטן , נחסח ; 

הוריו ; והדרישו ת ממנ ו יהי ו מינימליות . הו א מנס ה 
להתמוד ד ע ם המשב ר על־יד י "רגרסיה " לתקופ ה מוק ר 
מת . 

• י ש אמהו ת המשדרו ת ליל ד "שר ר כפול " מלוי - 
ל ר לכית־הסטר , א ך מכי ן השיטי ן משתמ ע •ר ע ל ך 
שאנ י כוררה , -אנ י אוהב ת מאו ר א ת זמנ י החופש ה בו ן 
את ה בבית" , .׳אנ י מאו ד חרר ה ל ך כאש ר אח ה נמו ■ 
הספר״ ׳ -ר ק את ה יכו ל לסמו ר עלי ״ - והיל ד אינ ו ימ ל 
לעטו ר בבלבו ל ומחלי ט להענו ת לשר ר הסמו י ולהט ! ן 
מללכ ת לכית־הספר . 

• י ש מקרי ם בה ם יל ר נשא ר בבית , כר י לסטו ר ע ל 
הורי ו א ו ע ל שלמו ת המשפחה . הו א חוש ש שיקר ה מס ס 
לאח ר ההורי ם (הור ה מוכה ; הור ה חולה) , א ו שסניה ס 
יעש ו צע ר רוסט י בהעדר ו(יחליט ו להתגרש ; אוז ר ט ע 
יעזו ב א ת הבית * והו א נות ר כר י לפק ח ע ל הנעשה , 

• במקרי ם קיצוניי ם יל ר הכוע ס מאו ר ע ל הורו ! י ס 
ב ו מטע ן ארי ר ש ל תוקפנו ת כלפיהם , עלו ל להפעי ל 
מנגנו ן ש ל -חגובת־היפוך" , ובל א מור ע לשב ת ולשמו ר 
עליה ם מפנ י כעס ו שלו . הו א כאיל ו חוש ש שהקללו ת * ■ ־ 
שקל ל אות ם בליב ו עלולו ת להתגש ם - רב ר דיסעור ו ! 

ב ו פאניקה . 

• לעתי ם מדוב ר ביל ד המבק ש להשא ר כבי ת כ ד 1 י 
לשלו ט ע ל כנ י המשפחה ; למנו ע מאמ א לצא ת לעבוד ה ־ ן 
ללימודים ; לבילו י ע ם חברות . כשהו א כבי ת הו א מעני ש 
אות ה וכוס ה עלי ה א ת רצונו . 

• ככ ל מקר ה שיל ד מסר ב ללכ ת לבית־המפ ר חשו ג 
לפנו ת לעזר ה לגורמ י בריאו ת הנט ש בבי ת הספ ר א ו 
בגן . ככ ל שמ ח ארכ ת תקופ ת הישיב ה כבית , כ ן קש ה 
החזר ה לשיגרה . 

• חשו ב שליל ר ל א יהי ה רוו ח משב י מהמגעו ח לל ־ 

כ ת לכיה״סי ־ יל ר המתפנ ק בחבר ת האם ; צופ ח בסוטים ! 
משחק : פטו ר מחובו ת - יתקש ה לוות ר ע ל כ ל אל ה 

| ולשו ב למסלול . 

• חשו ב שהיל ר ימשי ך לשמו ר ע ל קש ר ע ם יל ד 
הג ן א ו הכתה ; יקב ל שעורים , יר ע מ ה חר ש וישות ף 
בחוויו ת כי י לי׳ק ל ע ל חזרת ו בעתיר . 

• א י אפש ר לגרו ר יל ר ככ ח לביה׳־ס , א ם כ י חשו ב 
ישר י ל ו שההורי ם ל א מקבלי ם א ת התנהגות ו ועומר ם 
ע ל כ ך שהו א ישוב , תו ר כר י מת ן עזרה , למסגרת . אי ן 
בשו ם אופ ן לת ת חיפו י ליל ר הנשא ר לל א סיב ה בבי ת 

(כצור ת פתקים ; אישורי ם רפואיי ם וכו׳) , 1 

• חשו ב לזכור , שטיפו ל כהעררו ת מבי ת הספ ר הו א 
לעתי ם טפו ל בסמפטומי ם בלבר . במקרי ם אל ו רח ש 
טפו ל ממוש י - איגריכירואל י א ו משפחת י - לפ י הצ ר 
יו ■ ג ם לאח ר העלמו ת הסמפטו ם אי ן להפסי ק א ת הטי * 
פו ל באופ ן שרירותי , כ ל עו ד ל א נסתר ה הבעייר ״ ■ 


הס ל ט ל מיכ ל 


הפרעושי ם בורחי ם 


אביב ה וינמ ן מסביו ן(טל . 
341525 ־ 03 ) מיבא ת עבו ר 
אוכלסייו ז הכלבי ם ובעליהם , 
מרחי ק פרעושי ם אלקטרוני . 
המכשי ר , המוצמ ד א ל הכל ב 
בצור ת קולר , משמי ע ציפצופי ם 
האמורי ם להרחי ק א ת החרקי ם 
המזיקים . הו א אינ ו משמי ד אות ם 
אל א "גור ם לה ם לחפ ש סביב ה 
שקט ה יותר" . מת י ימציא ו קול ר 
המרחי ק נודניקי ם למשל ? אנ י 
יבול ה לחשו ב ע ל מספ ר ר ב ש ל 
מתנדבי ם המוכני ם לענו ד אות ו 24 
שעות ! 



עו ד קפ ה 


ע ל שו ק הקפ ה והשוקול ד 
מתחרי ם לאחרונ ה מספ ר יצרני ם 
חדשים . חבר ת "ברמן " שהוציא ה 
לשו ק א ת הקפ ה הטחו ן ״כליף ״ . 



ומשווק ת ג ם א ת הקפ ה הנמס , 
המיובא , "יהלום" , הי א דוק א 
חבר ה ותיק ה בשו ק התה , הקפה , 
והקקאו . המוצרי ם החדשי ם 
מגיעי ם בימי ם אל ה לחנויו ת 
ומתמודדי ם מו ל היצרני ם 
הותיקי ם ושפ ע היבוא . 


הצרפתי ה הקטנ ה 

מחלבו ת "דן " מוכיחות , כ י ל א ר ק 
"תנובה " ו״שטראוס " יודעי ם 
ליצ ר מעדנ י חל ב ומוצריו . 
המחלב ה החדש ה יחסי ת משווק ת 
בעיק ר בגו ש דן , ולאחרונ ה הצינ ה 
שור ה ש ל מוצרי ם חדשים . מ ה 
שאהבנ ו ב״צרפתי ה הקטנה " הי א 
ל א ר ק הגבינ ה הטעימה , המוצע ת 
אגב , בשש ה טעמים , אל א בעיק ר 
התפעלנ ו מהאריזה . לאח ר שני ם 
שבה ן הסביר ו לנ ו המחלבו ת 
הגדולות , כ י ל א כדא י להשקי ע 
באריזו ת מוצר י החלב , משו ם 



שמחיר י המוצרי ם בפיקו ח ואינ ם 
לוקחי ם בחשבו ן א ת עלו ת 
האריזו ת היקרות , בא ה מחלב ת 
י,דן' ׳ ומציע ה א ת הגבינ ה שלה , 30 
אחו ז שומן , בקופס א משולשת , 
נוקשה , נוח ה מאו ד לסגיר ה 
ולשימו ש חוזר , מודפס ת היטב . 
בקיצו ר - אפשר , צרי ך ר ק לרצות . 
בראוו , מחלבו ת "דן" , א ל תפסיקו . 


גילו ח ר ך 


חבר ת "לילט" , ששמ ה מתחר ז 
בעול ם ע ם תכשיר י גילוח , החל ה 
לייב א א ת החידו ש האחרו ן בענ ף 
הגילו ח - ״קונטו ר פלוס ״ - סכי ן 
בע ל פ ס סיכ ה המפרי ש חומ ר 
מרכ ך בע ת הגילו ח ומבי א 
לתוצא ה חלקה , רכה , ונקיה . ל א 
מצדי ק א ת עצמ ו לשיע ר רגלי ם א ו 
בי ת השחי , אב ל בהחל ט חשו ב 
לנברים . י : 


שומעי ם וקולטי ם 

חבר ת "מסדה־פרס " מציע ה 
סידר ה ש ל 3 ספר י וקלטו ת 
ללימו ד אנגלית . הקלט ת מלוו ה 
בספ ר המכי ל תמונו ת ומילי ם 
מנוקדו ת לעזר ה בהיגו י נכון . 


םיטהלסניי ם 

סדר ה חדש ה ש ל ספו ת נוע ר 
מצינ ה חבר ת"עמינח" . ספ ה 
הנפתח ת למיט ה כפולה , בעל ת 
מנגנו ן פתיח ה ק ל נ ם לפחנ ת 
שריריי ם מבינינו . הספ ה נפתח ת 
בהינ ף י ד אח ת ומגל ה שת י 
מיטות , שבתוכ ן מזרו ן קפיצי ם 
בע ל ״מרכ ז בריאותי־' . 750 ש״ח . 

בסדר ת מוצר י הנוע ר התדשי ם 
ש ל "עמינח׳ ־ י ש נ ם מיטו ת בעלו ת 
מעק ה בטחון . 



תבשי ל או ח 


מתחש ק לכ ם לתכ ל קצ ת א ת 
האורז , להכי ן ממנ ו מאכ ל מיוחד . 
א ך את ם חוששי ם לת ת לדמיו ן י ד 
חופשי ת - הבר ת"טע ם וריח " 
מציע ה לכ ם פתרון . סדר ת 
תבשיל י,אורז , המוצע ת בשקיות . 
אור ז יבש , המכי ל תבליני ם וי ש 
להוסי ף ל ו מי ם ולבש ל זמ ן קצר . 
אור ז בנוס ח סיני , מקסיקנ י א ו 
אינדונזי , מגי ע בשקיו ת בנו ת 00 ו 
גר ם ומחיר ן שק ל אחד . מוצל ח 
כתוספ ת מהיר ת הכנה , לש ם 

הגיומ ־ מיכ ל רולצמ ן 


\מ / 

■ 1 צוות 7 ו 1 < 


צוו ת קש ת 
61 לנקו י בבית ך 

905 * 



י 1 ת ר מקצוע י ! 
יות ר זול ! 


רק/ ׳ 66 יהי ק 
#קי ר'/קי ר 

ומערכו ת מרופדו ת 

הזמינ י עו ד היו ם ! 


צוותקעו ת לנקו י בנית ן ! 


נקו י מקצוע י ומיומ ן ע ם 
ציו ד מודרנ י ומשוכלל , במיט ב 
המסור ת ש ל ה׳ימרבדי ח ש ל קשת " 




סוהפוכו ת 
מביר ! א^מסל ן 

בתחו ם הקוסמטיק ה הטבעי ת 
סדר ת מוצר י קוסמסיק ח טבעיי ם ע ל בסי ס חל ב - 8096-4096 חל ב טבע י 
בכ ל מוצר , לשיפו ר מייד י ש ל עו ר הפנים , חטף , חידמם , העיניי ם וחצזואר . 
מדבדי ס בלעדיי ם בעול ם וא ץ דוסהלה ם 

הזסוזת . ■יעו ץ והדרכ ה מל . 731092 .03-729506 ־ 03 
לוזשי ג בבתי־־טבע , בתי־בורקחח , סופדסאר ם ודיילו ת אזוריו ת 



ההרשמ ה מטתיימ ת 

מטס ו המקומו ת מוגב ל 


| 0£ ^^^קור ס לעתונאו ת 

1 ^^^ ^ שני ) 


הפתיחה : 4.3.87 
8 דט* 0 מלאי ם והרשמה : 


ב־ ת הספ ר לעתונאו ת 


בי ת ציונ י אמריק ה 

אב ן גבירו ל 26 , ת ל אבי ב של . 265870 
כ ל יו ם בי ן השעו ת 9 - ג לפנה״ צ 
בימי ם שני , שלישי , רביע י בי ן 7-5 בער ב 
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שב ט פרנקפור ט 


•הסמ ל מעמו ד 19 ) 

בהיו ת בנ ה ב ו שמונה , התחיל ה לנה ל כי ר רמ ה א ת 
הסטורי־ ו ש ל בתה , רודין . הרעיון , שהבכיי ה של ה חח ־ 
מור ר בתחיל ת ררכ ה ע ם קניינים , סוחרים , והלל ו יסר ■ 
תה , הררי ך א ת מנוחתה . לכ ן החליט ה להעני ק ל ה ג ב 
רחב . אג ב כ ך הפכ ה לאס ה עובר ת ועסוקה . "העובר ה 
שיצאת י לשו ק העבוד ה כגי ל כ ה מאוחר , ל א הזיז ה לי" , 
הי א קובעת , "למעשה , בנית י לעצמ י שו ק עבור ה רח ב 
ע ם חריף . 

הי א אינ ה אוהב ת א ת הביטו י א ם שתלטנית , מתעל ת 
א ו מנתב ת ואומרת : "איל ו היית י א ם מנתב ת ממש , 
היית י רואג ת שילמד ו מיקצועו ת שפרנסת ם הבטוח ה 
בצידם . ל א כ ך אירע . חינכת י אות ם להיו ת עצמאים , 
לראו ג לפרנסתם , אב ל ל א מח ר ומיד , אל א מחרתיים . 
נתת י לה ם חב ל ארו ך מאו ר לחיפושים , בל י הגבל ת זמן . 
מעול ם ל א הענקת י לה ם א ת התחוש ה שר ם חייבי ם 
ללמו ר משה ו כמש ך תקוט ה מסויימת , ולהני ב תוצאו ת 
בזמ ן נתור . 

וכראייה , הי א מונ ה א ת התחבטויו ת ילריה , אח ת לא ■ 

חת . חורי ן י 7 3 ) , הי א מספרת , חשב ה שגרפיק ה ז ו החשו - 
ב ה לכישרונותיה . ה ם שלחו ה ללונדו ן לבית־הספ ו 
לאמנו ת ש ל ס ר ג״ו ן קאם . הבחור ה השתעממ ה שם . 
המורי ם ניס ו לנת ב אות ר לעיצו ב תילבושות , והם , בסו ■ 
פ ו ש ל רכר , שהעבירו ת לפאריס , ש ט למר ה במש ך שנ - 
י 7 " 13 אופנ ה ועיצו ב חלונו ת ראווה . -כשא ת מתיר ה לכ ת 
של ו ללמו ר גרפיק ה וז ה משעמ ם אותה , וא ת מאפשר ת 
ל ה למיד ת שט ח אמנות י אח ר - זר ו גיתו ב מתון" , הי א 
מתפשרת . 

א ת הב ת השנייה , עלמ ה ( 30 ) , ל א הי ה צרי ו כל ל 
לנתב . לרבריה , ירע ה הקטנה , הח ל מגי ל המש , שהי א 
תהי ה רקדנית . הי א ז ו שהמריצ ה א ת אמ ה להסי ע אות ה 
בשנ י אוטובוסי ם לתל־אביב , למע ן למור י באל ט באול - 
פ ן ש ל להק ת בת־שבע . מהכוריאוגדפי ה הז ו הי א ל א 
התעשרה , שכ ן רי א מימנ ה מכיס ה וסחס ה מעצמ ה כ ל 


משא ב אפשרי , כר י ליטו ל חל ק בתחוויו ת הביו־לאומי ־ 
ות . .יכולת י לומ ר לה , שהי א צריכ ה ללמו ר להתפרנ ס 
יות ר טוב , אכ ל חשבת י ע ל האתגרי ם וההנאו ת שלה . 
העובד ה שהשתתפ ה בתחרויו ת בגרמני ה ובצרפת , ומימ - 
נ ה קבוצ ה ש ל 12 בנו ת שביצע ו בקל ן כוריאוגרפי ה 
של ה ע ל חורב ן ירושלים , העניק ה ל ה סיפו ק והערכ ה 
גזצ ד השופטים . הנה , לכאורה , ה ן עושו ת דברי ם ל א 
תכליתיים , אב ל כ ך ה ן מבטאו ת א ת עצמן . עליה ם 
למלאו ת עצמ ן כ ל עו ד ה ן צעירותי . הניתו ב ש ל עלמ ה 
לכוריאוגרפי ה ול א לביצו ר קרייר ה ש ל רקדנית , נבע , 
לדעת ה מהערכת ה המפוקח ת ש ל הב ת א ת כמו ת התיס ־ 
כולי ם המזומנ ת ל ה בדרך . קרייר ה ש ל וקרנית , הי א 
ירעה , מותני ת בצורה , בתחרו ת בלת י פוסק ת ובגיל . 
לכ ן מתח ה לעצמ ה קרייר ה בעל ת תוחל ת חיי ם ארוכ ה 
בתחו ם המחול , אכ ל ל א כטוליסטי ת בו . 

לעדנ ה ( 126 , הי א מספרת , התבר ר ר ק לפנ י שנ ה 
שהי א רוצ ה להיו ת תכשיטגית . לפנ י כ ן שימש ה כמפי ־ 
ק ה כאולפ ן קול , עבד ה בחבר ת אניו ת וא ף עיצב ה במש ך 
שנ ה בגר י ילדי ם עכו ר הסטודי ו ש ל אחותה . כשהתחי - 
ל ה ללמו ד רישום , פרספקטיבו ת וצורפות , ונתפס ה לע ־ 
ניין , מיהר ו הורי ה לרכו ש למענ ה שולח ן צורפים , ואי ־ 
יגנ ו בדירת ה חד ר עבור ה חובבני . לליע ם ב ן ה־ 22 , הי א 
חוזר ת ואומרת , מות ר ערי ץ להתחבט . 

א ז איז ו מי ן אמ א היא ? שתלטנית , בסיכומ ו ש ל עני ■ 

ין ? "אנ י ל א שולט ת ע ל מעשיה ם אל א ע ל ריגשותיהם . 
אנ י היא , מ ה שכונ ה כעבר , א ם השבט . דואג ת שבש ־ 
מישה ו מה ם מרי ם פרוייקט , ע ל כ ל האחרי ם לעזו ר לו , 
לעור ר אותו , לחז ק א ת ידיו . אח ר למע ן כול ם - כול ם 
למע ן אחר . גיבו ש הת א המישפחתי , ז ה מ ה שמעניי ן 
אות י ולז ה אנ י דואג ת לל א הרף" . 

וכראייה , כאש ר נסע ה עלט ה לפאריז , לבניול ה(פרו - 
ו ר פריזאי) , ש ם התקיימ ו תחרויו ת כן־לאומיו ת לכורי ־ 
אוגרפי ה הכולל ת שלוש ה רקדני ם כלבר , הפתיע ה או - 
ת ר המישפח ה בנוכחותה . הי א הית ה לכר , ורה . האחרי ם 


עדנ ה 

ך ־ כ ת השלישית , עדנ ה ( 26 ) , שסיימ ה בימי ם אל ה 
י 1 כית־ספ ר לעיצו ב תכשיטי ם בלוס־אנג׳לס : "אמ א 
אש ה סקרנית , רכה , רגיש ה ואינטליגנטית . הכ ל מעניי ן 
אותה : תחרו ת כרור־סל , מיקצוע ו ש ל בעלי , שהו א נווט . 
יש ר מתחיל ה לשאו ל שאלו ת ולהתעניין . וזי א בפירו ש 
אינ ה הא ם הדוחפת , כפ י שתדב ר יכו ל להתפר ש בשי 1 
המיקצועו ח האמגותיי ם ש ל שלו ש הכנות . ל י וייעלמו ; 
אי ן איח ה קשר י עכורה . ועבודת ה ע ם דורי ן התחיל ה ר ק 
אחר י שגרלנו . אנ י רוא ה א ת עבורח ה ש ם כעזר ה לדו ■ 
רי ן ולעצמה . 

.כשהנעת י א ת רצונ י ללמו ד תכשיטנות , הית ה ס ר 


פתעת , אכ ל נתנ ה גב . א ת התמיכ ה הית ר מעניק ה ג ם 
איל ו למרח י הנהל ת חשבונות . הי א מעול ם ל א חשפ ה 
א ת מערכ ת הציפיו ת של ה לגב י א ו לגב י אחי , ואני , 
במש ך שנים , ל א עסקת י במשה ו קבוע . מעול ם ל א רח ־ 
ק ה ב י ושאל ה מ ה יהי ה איתי . מ ה שאנחנ ו עושים , גור ם 
ל ה לעונ ג ומסקר ן אותה . 

-האמ א הז ו הי א אש ה נדירה . שני ם השקיע ה כלגדי י 
אותנ ו והיו ם הי א קוטפ ת א ת הסירות . אנ ו משקיעי ם כ ה 
אהבה : מטלפני ם אליה , מפנקי ם אותה , משמחי ם אותה . 
א ח העכור ה הראשונ ה של י בצורפות , עשית י למענ ה 
הי א טיפוס״ . ■ 


ש ם הכי ת ז ה א ת זה . "ופיתאו ם ראת ה אותנו . אנ ו ה* ג ו 
משולי ם לאוהדי ם ש ל קנוא ת ניידג ל המתלווי ם אל ? 
נר י להעני ק ל ה תחוש ה ש ל ניוז . מונ ו שינילנ ו לגל ג 
ם־ונטאניותנזונגל ל מלל' . *יוארו , המנה ! ריו ס 
אחר י אאת ו לגימלאות , ניוע ז לחנו ת התעופ ה 8 * , 
ונענ ו מנח ל החנו ה בארץ . אנ ו מקנלי ם נושי ס . ; 
מוזלי ם ונעי ם נקלו ת ממקו ם למקום . נ ו שקש ה 
למו ת אות י א ם שתלטנית . ננו ו יהי ה למותנ י א;" ' 
הקש ו ני ו כ ל אנש י המישפתה • לכ ל אח ו מהם. " 
תפקי ר והאחרי ם צריכי ם לעוררו " ש 

ילדות ה ש ל נאוו ה עבר ה עלי ה בתל־אבי ב הקטנ ו 
כבית־הספ ר התיכוני־מסחר י ־גאולה" , אז . בסיימו , "י : 
ר ה בחבר ת הנסיעו ת ש ל האב . כאש ר שהת ה תשפ ה 
מסויימ ת בארה״ב , ש ם עבד ה עכו ר ה״הגנה" , נישא ה 
לאדואר ר הוינאי , אוח ו הכיר ה קור ם לכן , כארץ . הל א 
ג ם גדלה , ככ ל הנראה , בצ ל אחו ת מוסיקאי ת מוכשר ת 
שהית ה מבי ן הראשונו ת באר ץ שסיימ ו א ת "ג׳וליארד ! 


ליע ם 

ך ן הזקוני ם ליע ם( 122 טכנא י קו ל באולפ ן הקלטות ; 

"אנ י מערי ף לשמו ר א ת רעות י לעצמ י ע ל אמ י 
אכ ל אומר : א ם היית י צרי ך לבחו ר אמא , היית י נוח ר 
אותה . זוה י אש ה אלופ ה וז ה מתבט א בתמיכ ה וראג ה 
לכולנו . ממ ש מבסו ט ממנה . ודת ה רוצ ה לכוו ן אותי ; 
אב ל נותנ ת ל י ללכ ת בררכי . א ם ערי ץ איננ י יוד ע מ ה 
אנ י רוצ ה לעשו ת ע ם עצמי , ז ה מפנ י שאנ י צעיר . והי א י 
מנח ה ועוזרת , אב ל ל א ככיוו ן שלה״ . ■ 


ובכלל , הי א מספרת , המישפח ה של ה הי א ברוכ ת כיש • 
רונו ת אמנותיים . הי א ־ לא . 

א ת הגה ת בחיי ה הי א מפיק ה מהתסיס ה הצעיר ה ש ל 
כנ י המישפח ה סביבה , ומהעובד ה שהחליט ה ל א להיו ת 
ער ה לפע ר הרורו ת בינ ה לביניהם . זה ו המתכו ן להתחו ■ 
שותה . הי א ג ם אש ה ב ת 62 שעדיי ו ל א הפכ ה לסבתא . 
דודי ו גרוש ה פעמיים ; עלמ ה עדיי ן ל א נישאה . עונ ה 
נשוא ה וע ל הקט ן עו ר אי ן מ ה לרבר . הא ם חס ר ל ה נכ ר 
כזרועות ?."אנ י רוצ ה להיו ת סבתא , אב ל ז ה ל א חס ו 
לי״ י הי א מבהירה . "אנ י עדיי ן ל א במצ ב שארחו ק כהן ! 
׳נ ו כבד . א ת הצמ א של י לתינו ק מילאת י בעצמי , כאש ר 
ילרת י א ת ליע ם כגי ל ארבעים . החשו ב הו א שתמצאנ ה 
פארטנ ר הולם . ■שיהי ה לה ן טו ב איתו . אנחנ ו ל א מרב - 
יי ם ע ם דורי ו ועלמ ה ע ל עסק י נישואיו , שהר י וגיש ר 
אי ו ז ו ל א מטר ה בפנ י עצמה . ונני ח של א תמצאנ ה 
פארטנ ר אח ר לחיים , א ז יהי ו לה ן כמ ה פארסנרי ס כחיי * 
הן ■ אול י ל א ניחנ ו באות ה עיקביו ת שהית ה לאימן , 
-דב ר אח ד ברו ר לי : יהי ו לה ן ילדים . יהי ה לה ן ת א 
מישפחחי . מתי ? איך ? ל א יודע ת ול א חש ה בלחץ , יתכ ן 
שאדב ר אחר ת כעו ר מספ ר שנים , א ם ל א תנשאג ה וה ד 
מ ן יאזל . ה ן נשי ם עצמאיו ת שצריכו ת גב ר הול ם לשל ■ 
מו ת חייה ן ול א כמטר ה כפנ י עצמה . ג ם א ם תחלטנ ה ע ל 
הקמ ת מישפחו ח חר־הוריו ת - אקב ל זאת . אול י אטפ ל 
כה ן יות ר מאש ר בנכר י לעתיר , למע ן הק ל ע ל חייהן , 
שהר י ה ן ילדותי" . 


ספור ט לעצלני ם 


(המש ך מעמו ד 38 ) 
צור ח דטיסול ; 

המטופ ל שוכ ב ע ל ספ ת טיפו ל כאש ר א ת גופ ז עוט ־ 

פי ם במגבו ת לחו ת חמו ת ותחבושו ת גומ י רחבו ת ו מ ־ 
הוריות . מוליכ י חשמ ל מחברי ם אות ו למכשי ר החימום . 
ח ש גופ ו עול ה כהררג ה ב־ 3 מעלו ת ומגי ע ל־ 40 מע - 
לות , במקומו ת מסויימים . 7 

ההסב ר לפעילה ; 

כאש ר מעלי ם א ת חו ם הגו ף ב־ 3 מעלו ת מגבירי ם 
כמיר ה ניכר ת א ת פעול ת מערכ ת חילו ף החמריס . הגב ־ 
ר ת ד ו תובע ת מ ן הגו ף הספק ת אנרגי ה מוגכר ח שפירו ־ 
שה : קלוריות . הגבר ה ז ו א ף גורמ ת לשינו י בפעילו ת 
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אנזימי ם (החוקרי ם נוקבי ם כשמו ת מקצועיים , כגון : 
־מיטוכונדריון " וכ ן ־ארנוזיו־טרי־־פוססט׳ / רהיינ ו 
ל־טיפולים" , אש ר אינ ם אומרו ת הרכ ה למטופ ל מ ן 
השורה) . הפעילו ת ש ל האנזימי ם הלל ו גורמ ת לפעילו ת 
יתאי ם השומניים , ה ם מתחילי ם להפרי ש שומ ן שצבר ו 
במש ך השנים , המועב ר למערכ ת חילו ף החומרים , וא ז 
הו א נשר ף באנרגיה . 

הלאהי ־ כתוצא ה מהגבר ת חילו ף החומרי ם ישנ ה זרי ■ 

מ ת ר ם מוגבר ת וא ז הר ם מתחי ל לזרו ם ג ם באזו ר הת * 
אי ם השומניי ם בגל ל -הצפיפות " המוגברת . 

למר . בס ך הכל , גור ם הטיפול ? הו א גור ם למערכ ת 
חילו ף החומרי ם לענו ד מור ה מסודו ת יותר . נ ל הנו ף 
משח ף פעול ה נעו ר המטוס ל שוכ ב מש ו שע ה באמ ם 
מעשה , נ ת וקורא , א ו מנמנם . ספור ט לעצלנים . טיפו ל 
ש ל שע ה שוו ה בערכו , מבחינ ת המאמ ץ הפיסי , לריצ ה 
ש ל 3 ק״מ . למ י שמחלי ט ע ל טיפו ל מ ן הסו ג הנ״ ל 


מומל ץ לעבו ר שנ י טיפולי ם בשבוע . הטיפו ל אסו ר ע ל 
אנשי ם הסובלי ם מלח ץ ד ם גבו ה א ו גמי ה מחלו ת לב , 
אולקוס , שגרון , מחלו ת עו ר כרוניות , וכ ן לנשי ם בתקו ־ 
ס ת ההריו ן וההנקה . -מטופ ל הממשי ך לזלו ל בתקופ ת 
הטיפו ל שומני ם ופחמימו ת ־ יישא ר קליינ ט שלג ו לכ ל 
החיים". " מזהיר ה יעל . 

נירא ה שלפחו ת היא , שכב ר עשת ה תחנו ת כ ה רנו ת 
בחייה , הגיע ה א ל המנוח ה והנחלה . כמע ט למות ר לע י 
אי ל אות ה מ ה הי א עוש ה ברצות ה לפנ ק א ת עצמה . 
ביו־לכי ן הטיפולי ם באחרי ם הי א תופש ת שע ה ש ל פי " 
נו ק בחבר ת רתומוויטל ■ ג ם לר . מגיע . ■ 

* קוראי ם המעה״ני ם נפרטי ם מקפי ם מחנק ׳ 
שי ס ל א לטלפ ן למערכ ה אל א לטלפו ן שיח ה 
שמטפ ח 03-204498 * 03-28617 , א* ן לראו ח 
כנ ו המלצ ה ע ל טיפו ל כמכשיר . 


מלנ ה למו ן 


חב ר מאות ן סב ב 


אוהב ת פציינ ט מאוש ר 

*וג ע שמביטי ם בתמונ ה ברו ר לחלוטי ן כ י גלי ה 
2 <ש ס אמיתי ) אינ ה יליד ת הארץ . אמנ ם הי א אינ ה 
מט ה להרחי ב א ת הדבו ר ע ל כך , (יתכ ן שבזמ ן השידו ר 
הערב , אחר י חרשו ת 22.00 ברש ת א ׳ ש ל קו ל ישראל , 
תסכי ם להסבי ר כע ל פ ה מרוע) . "אנ י ל א בריו ק בעני ן 
מר , אמר ה ל י בשיחתנו , אכ ל להצי ג אות ה ממ ש כצב ־ 
ויז ו מליר ה יהי ה ל א לגמר י מדויק • 

גליה , רווק ה ב ת ־שלושי ם ואחת , ע ם עכ ר ש ל שני ם 
ונו ח ש ל נגינ ה בכינור , הי א רופא ת שינים , אוהב ת 
טא ו א ח המקצו ע וכנרא ה שג ס מצליח ה בו . "אנ י טיפו ס 
ו י תכליתי" , מסביר ה גלי ה בתשוב ה לשאלת י מדו ע 
הק א רפוא ת שינים , "ובמקצו ע הזה , בניגו ד להרב ה 
מקצועו ת אתרים , תוצא ת הטיפו ל הי א מיירית . אנ י 
אוהב ת לר>ןו ת אי ך הפציינ ט ק ם מאוש ר מהכסא . ל א ר ק 
מבחינ ה ז ו שהסב ל של ו נגמר , אל א ג ם מכיוו ן שז ה 
הענו ג לדע ת שבהתחל ה הית ה כעי ה ועכשי ו הי א כב ר 
פתורה" . 

הא ם תמי ר הי א כ ל כ ך מאושר ת בעבורה ? הא ם י ש 
מקוי ם שבה ם הי א מעדיפ ה לוות ר ע ל הטיפו ל בפציינ ט 
מסוים ? - "כן , בוודאי . כשנדמ ה ל י שהפציינ ט ל א מוכ ן 
לשת ף פעולה , א ו כשמתחילי ם לשאו ל אות י כ ל מינ י 
שאלו ת שמעירו ת ע ל חוס ר אמון" , הי א עונה , -כמקרי ם 



ד״ ד גליה . תפת ח א ת הפה . תני ד •!ע־" . 

כאל ה אנ י מעדיפ ה להפנו ת בעוינו ת לאח ר הקולגו ת 
של י ול א להתחי ל בכל ל שטיפו ל שעלו ל להיהפ ך לבע - 
ייתי" . 

מל ת המפת ח הי א באמ ת "עדינות" . ע ל פ י עדות ה 


ש ל גליה , בנוס ף להיות ה עדינ ה הי א ג ם סימפטי ת 
(נכון , זה ו בהחל ט הרוש ם שהי א יוצרת) , רומנטית , מח ־ 
תשב ת בזולת , אופטימיסטית , יורע ת מ ה הי א רוצ ה 
מעצמו . בעל ת חו ש הומו ר וחו ש אסתט י מפותח . 

גלי ה הי א ב ת יתיר ה לאם , שג ם הי א רופאה . "א ף 
פע ם ל א הי ה ל י גרג ר אפונ ה מתח ת לערימ ת מזרנים׳־ , 
הי א מגיב ה בצחו ק ע ל ההנח ה שכ ת יחיר ה צריכ ה להיו ת 
בוודא י מא ד מפונקת . "אמנ ם ובית י בילדות י להרב ה 
פינוי * אכ ל יח ר ע ם זא ת ררש ו ממנ י הרכה , ובס ך הכ ל 
אפש ר לומ ר שצמחת י ע ם שילו ב ש ל פינו ק וחיסו ן ג ם 
יחד . 

אח ר הדברי ם שמה ם חושש ת גלי ה הו א ל״התקע" . 
לכ ן הי א ככ ר חושב ת ע ל חידושים , השתלמויו ת והרח - 
ב ת אופקים . -אנ י מרגיש ה שאנ י פשו ט מוכרח ה להתפ - 
ת ח מבחינ ה אינטלקטואלית" , הי א מצהירה , ־א ם כ י 
בשל ב ז ה ש ל חי י חשו ב ל י הרכ ה יות ר לכנו ת קור ם כ ל 
א ת הקרייר ה האישי ת שלי , ור ק אחרי ה א ת המקצועית" . 
הי א מא ד תשמ ח להכי ר אותך , קור א "סגנון" , המשכיל , 
הרגי ש המתוחכם , המעורן , אני ן הטע ם והנבו ן לפנק . כ ל 
מ ה שאת ה צרי ך לעשו ת כר י ליצו ר אית ה קש ר הו א 
לטלפ ן אלי ה הערב , לאולפ ן "חכ ר מאות ו כוכב" , מי ר 
לאח ר חדשו ת השע ה 22.00 ברש ת -א / א ו , א ם את ה 
בייש ן כמיוחד , לשלו ח במקומ ך א ת האחו ת א ו כ ת הרו - 
ד ה א ל הטלפו ן ולהצי ג אותך . 

להשתמע ! ■ 


׳ 5500 פ״ים/ ' י ת מכ ל יחב ' וז ה מנט ה ו י י י 
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ן נסיי ן ישנ י סשרדי ם 11 (.. . 11 1 . . . 

ן עלונ י "קשר , עושי ם א ת החיי ם קלי ם וז ה 
, משהו.. . משהו.. . 


00- 9:00 :ו ג נ . שבי ו ז 
העלוני ם נשלחי ם במעטפו ת 
סנייו ת לל א ת ו וימו ׳ השולח . 


ן 4 סיללור ז 

25 ׳"עיתה״והי־״קמוז! • 


•י,"'?••'- * 



החבר ה הממשלתי ת למדליו ת גא ה להצי ע 

;אייל ת אהבי ם 


^ 11 ^ העדיליו ן הראשו ן בסדר ת הטב ע 

0 סדר ה חדש ה ע ל הח י והצומ ח באר ץ ישרא ל פ ח שיתו ף פעול ה 

בי ן ^ החבח ז למדליות , לבי ן $ החבר ה לחמ ת הטב ע 

עדיליונ י זה ב וכס ף במבח ר תליוני ם אקסקלוסעים . 

\ בצ ד אח ד יע ל מדבר י אציל י ובצ ד השנ י החבצלת , סמ ל העדינו ת והאהב ה . 

מת ו 7 / 1 ) ] !מ ) מתנ ת אהב ה ושמח ה אות ן זלמקבל ! 
139 ■ ' ^ ע^ילימ י מ x מייזוז * 

^ 1 ערילימ י כיסץ * <ןנ ז ©יזי ז ־ 

ש י חינ ם לכ ל רוכ ש בחנויות : כרז ה צבעוני ת ש ל יעל , ■ 

למזמיני ם דר ו הדואר : גלוי ת טב ע צבעונית . 

ואצ ל הסוחרי ם חסוושים . 


י לנעל י כרטי ס אשרא י ■ כול ל חבי ת ש ל 3% לחודש , 
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נולי ם 


ארריא ן שוור ץ 

אליפו ת הזוגו ת 
עבר ה לחיפ ה 

ף נ י הזו ג החיפא י אכ י קלי ש וליאמי ר פורגו ר ה ם 
*■זו ג צמר ת בעל י הצלחו ת רכו ת בתחרויו ת 
כארץ . עת ה נתברר , שה ם ג ם אלופ י ישרא ל לזוגו ת 
לשנ ת 1986 וכתוצא ה מערעו ר מוצל ח החליפ ו 
כמעמ ד המכוב ד א ת חבריה ם לקבוצ ה בליג ה 
הלאומית , רו ר בירמ ן ושלו ם זליגמן . ה ם וב ו בנקוד ה 
יותר , הגיע ו לאות ו מספ ר נקודו ת כמ ו האלופי ם 
היוצאי ם והיו ת שזכ ו במפג ש הישי ר ביניהם , עב ר 
התוא ר כמז ל טו ב לחיפה . במשח ק שלהל ן שיחק ו 
האלופי ם החדשי ם ז ה נג ר ז ה כשהכרו ז כדרו ם 
פורגו ר והמג ן במער ב קלי ש מנהלי ם רו־קר ב יפ ה 


צפו ן 

75 98 * 

096 ♦ 
0365 א + 


זדדו ם 

2 6-13 .> ! * * 

9 ג\, ¥ 

8 10 3 * ♦ 
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כול ם פגיעים , מחל ק דרום . 

דרו ם מער ב צפו ן מזר ח 

ו ספיי ר פא ס 2 יולא ב פא ס 

נ דיאמוב ד פא ם 4 ספיי ד פא ס 

6 ספיי ד פא ס פא ם פא ם 

א ף כ י כנ י הזו ג משחקי ם ביח ד כשיט ה מסוככת , 
במקר ה שלג ו ההכרז ה פשוט ה וטבעית . ג ס החוז ה 
הסופ י מצויי ן וביצוע ו תלו י בחלוק ה סביר ה בשלי ט 
א ו בעקיפ ה מוצלח ת בריאמונר . 
מער ב יצ א כמלכ ה ספיי ר והכרו ז לק ח ביד ו כמל ך 
ונוכ ח כבעיו ת שלפני ו נוכ ח החלוק ה הלא־מוצלח ת 
ש ל השליטים . הו א שיח ק איפו א האר ט א ל המל ך 
כדומם , ספיי ר א ל האלו ף וספיי ר נוס ף א ל הגסי ר 
שכיר י מערב . זה ו צע ד מצוי ץ מצד ו ש ל רדום , 
הלוק ח ע ל עצמ ו סיכו ן נוסף , בסמכ ו ע ל כ ך שהמג ן 
יטעה ■ א ם ישח ק מער ב האר ט לאח ר הלקיח ה כנסי ך 
סהייר , ישלי ך הכרו ז ריאמונ ר ע ל הנסי ר והאלו ף 
האר ט ולאח ר אלו ף ונסי ר דיאמונ ד יעל ה בידי ו 
לבצ ע א ת החוז ה מפנ י שהו א יטרו ף א ת המל ך ש ל 
מער ב כרומם . 

האפשרו ת שמער ב ישח ק ריאמונ ר לאח ר הלקיח ה 
כנסי ך מפיי ר תמסו ר מי ר א ת החוו ה ליר י הכרו ז 
והו א הרי ו ביציא ה באלו ף קלאב . 
ואמנם , אכ י קלי ש המשי ר בצע ר היחי ר העשו י 
להכשי ל א ת החוזה : הו א יצ א בקלא ב נמו ך מיד ו 
הכרו ז זכ ה איפו א כנסי ך בדומ ם והשלי ך דיאמונ ד 
מיר ר א ך כסופ ו ש ל רכ ר הפסי ד לקיח ה למל ך 
ריאמונרוהסלסנכשל . 

אי ו ספ ק שבמשח ק ז ה נתגלת ה טכניק ה הראוי ה 
לאלופ י האר ץ ג ם כהתקפ ה וג ם בהגנה. * 



י שחמ ט 

שאו ל הו ן 

■הצלח ה כפול ה לישרא ל 

ך • תחרו ת האזורי ת שנערכ ה במינכ ן נסתיימ ה 
1 !כהצלח ה כפול ה לישראל : ג ם מקו ם ראשו ן וג ם 
ארבע ה מקומו ת מתו ך שבע ה הראשונים . 

השתתפ ו 15 . ניצ ח יהוד ה גרינפלד , שצב ר 10.5 מ - 
4 * ' אחרי ו הגרמנ י ג . היק ל 10 . שניה ם עולי ם לבינאזו ־ 
רית . שליש י לוברו ן 10 , רכיעי-חמיש י כירנבוי ם ורב - 
האמ ן הגרמנ י רל ף לא ו 7.5 כ־׳א . אחריה ם שוירלר , אלו ן 
גרעפ.ר , אלו ף אוסטרי ה י ■ קליננר , ו . הו ג(שויי־ ת 
והגרמנ י בישו ף - 1 כ״א . י . ונג ר נרח ק לאחו ר ותפ ס ר ק 

מקו ם 13 , ע ם 5 נקודות . 

לגרמני ם ז ו אכזבה , כ י רבי-האמני ם הצעירי ם ליברו ו 
ולא ו נכשלו . הג ה הקר ב המעני ן ביניהם . 

^ לוברו ן 

ו י ה 4 ג 2 ,5 . פ*ו 3 ד 3 ,6 . ר 4 ג:ד , 4 . פ:ר 4 ס־ו 5 ,6 . 

פ ג 3 פ ג 6 ,6 . ר*ז 5 ה 7 ,6 . מה־ר 2 א 6 (ל א ח 6 בגל ל 8 . 
ר: ם מה:ר , 9 . פר־ב 5 מה־ד 0 .10 ,8 ־ 0 ־ 0 ויתרו ן ללבן) , 8 . 
0 ס־י־ ס ח 9 ,6 . ר־ו 4 ר־ר 7 (מאיי ם ה 10 ,45 . פ: פ הס . 1 1 
■דמ ו חת , 12 . מ־כ 1 (ע ל 12 . ה 5 ב א פ־ח 5 ול א פ־ד 5 ? 
מל ל פ.ד 5 י:ר 14 .5 • 3 ה מ י 15 . ו 6 ו מה־ג ז , נ ו . ו 3 
ג ד 14 ,8 . ו ו 5 צ־ו 7 ?(מוט ב מי ו נ 5 ) , 15 . ת 4 6 ,53 , . 
ה 5 ר.ה , 17 . ר:ה 5 מה־כ 7 וע ל ר־ר 6 ב א 18 . ר: ר צ;ר , 19 
מה־ו 1 3 ומונ ע 0 ־ 0 בגל ל 20 . מהר * מה:מה , 21 . ר*ח 7 + 
וזוכ ה בטיט ׳ 18 . מה־ז 3 0 ־ 19 ,0 . פ־ה 4 ר: פ ומוט ב ס * 
""*■"יי׳ י ׳! ל י * ללב ו ״ ה *י ה ־",״ ״ 
? 1 ש י ""* 8 "י 1 ״'יי ן 21 ■ צר■' ! ומאיי ם ו: פ פ־ 1 ז 8 
22 . וץ 4 0 ־ח 8 , 25 . ה 5 ! (מאיי ם ו 1 ח 6 ! ע ם צץל ן 

״ • י■' ״ יד ״ •ל * ״־״מל ל 4. 25 . 16, 81-8 


3 נולי ם לתערוכ ת כלני ם עולמית , מ ל לצ<ו 1 י" " 
נקיה ־ ונו ל לחונכ י ודיו . 7 "יייי י 

בספטסם ־ ירא ו או ו 4 ־ 3 מלי ם למועדי ם ל■ " 
התשמ״ ח וכו ל לזכר ו ש ל הר ב עמיא ל 
בנובמב ר יופיע ו 3 בולי ם מא ס גליו ן מזכר ת ונו ל 
לפנח ס רוז ן(עלי ו כב ר מסרנו) . ל 

50 שנ ה להיסטורי ה אווירי ת ש ל גיוס י 

ףןמיש ה בולי ם שירא ו או ר ב־ 10 במר ץ בער ר ש ל 
1 29,22,14,101 31 פני , יוקדש ו ליוב ל שני ם ליסו ו 
האווירי ה ש ל הא י ג׳רס י ופתיח ת שד ה התעופ ה נד 10 
במר ץ 1937 . הבולי ם מציגי ם מטוסי ם ישני ם וחדישי ם 
ביות ר ושר ה התעופ ה החר ש באי . המלי ם הודפס ו נליי ■ 
רון . כיו ם עוברי ם דר ך שר ה התעופ ה כי 65 אל ף מטוסי ם 
בשנ ה המובילי ם כ־ 800 אל ף נוסעים . 


יוב ל לברלי ן 

ך ♦ חור ש מציינ ת העי ר ברלי ן 750 שנ ה לקיומ ה 
1 !ולציו ן האירוע , מונפקי ם בו ל בער ך ש ל 80 פני ג 
המצי ג א ת הבנייני ם החשובי ם כיות ר בעיר , וצמר ת זב ־ 
רו ן מורכב ת מ־ 4 בולי ם כער ך ש ל 80,60,50,40 פניג , 
המראי ם א ת הפילהו־מוני ה ואול ם הקנזו י - בניני ם 
שתוכננ ו ע״ י האדריכלים : שחן , וישנכסק י והפס ל הנר י 
מור . 

בולי ם שיונפק ו בקרו ב בארץ : 

ף ■ אפרי ל יונפק ו כו ל אח ד ליו ם הוכרו ן התשמ״ז , בו ל 
*-אח ר לכינו ס הפוע ל וגלי ה מזכר ת לתערוכ ת בולי ם 
לאומי ת ־חיפ ה 87 ״ . 

בץנ י יונפקו , כו ל אח ר לציו ן 75 שנ ה לקופ ת חולים , 



בולי ם חדשי ם בשוודי ה 

ף • ולי ם בער ך ש ל 3.10 כתרי ם המונפקי ם עת ה 
*-בשוודיה , מציגי ם א ת המל ך קאר ל גוסט ף ה* 6 ! ח ד 
מלכ ה סילוויה . כ ן מונפקי ם 3 בולי ם המראי ם א ת המ ו 
וסמ ל הרואר , ער ך הבולי ם 1.80 , 6 ,3.20 כתרים. ! 


צ־ח 8 + ! מ:צ , 27 . מה־ח 4 + ע ם מה־ח?^ , 25 . ר*ג 1 ט ־ ן ' 

ד 26 ,8 . דו ג ר־ג 27 ,5 י צח־ו 1 כ 28 ,4 . ח 5 א 29 ,5 . רז 6 ז 
ו 9 (ל א ו:ר ? בגל ל צ־ו 48 ע ם ח: 61 \,) י 30 . ה:ו 6 31 ,61:0 . 1 
ר־ח . א 4 זררו ש ר־ד 4 ) , 32 . מה־ז 6 (כחח ק זמ ן מחמי ץ . 

32 . צ:פ : ז:צ , 33 ■ 613 צ־ז 34 ,7 . צ.־ח 6 + מ*ז 35 ,8 . ר־וו 7 + 
וזוכה . וא ם גג . - ר־ו 8 א ז 34 . מה־ה 5 י ר־ז 35 ,7 . צ:ח 6 ♦ 
מ־ז 36 ,8 . צ־ו 6 ! מ־ח 37 ,8 . צ: ר צ:צ , 38 . ח 6 וזוכה ) רר ^ 

33 . ז 4 כ 34 ,3 . א:כ ?(רוח ק זמן , פשו ט ובטו ח 34 . ג 1 נ 
ע ם או ) א:ב , 35 . ג: ב צ־א 8 וע ל מה.־ב 3 ב א ז 5 ^ 36 . י 5 
נ?ה:כ 3 (ל א יצל ח ח: ז כגל ל 37 . ח 6 מה:ב 3 , 38 . חזו ♦ 
צ:ז 7 , 39 . מה־ח 6 * מ־ז 8 , 40 . ר־ח 7 + ! צ.־ר , 41 מה־ז 5 + 
צ־ז 42 ,7 . צ.־ט ה צ:מרי , 43 . ר:ז 5 וזוכ ה בסיוט , 37 . מ 
מה־א 2 + , 38 . מ*ג 2 צ־ג 8 + , 39 . מ־ר 1 (ערי ף מ־ו 2 ז 
צ:ג 1 + , 40 . מ: צ צ־ג 7 + , 41 . נדר ו שחו ר נכנע , אי ן ש ח 
תמיר . 

★ הייסטינגס : כתחרו ת היוקר ה ניצח ו לרסן , לפ ר 
טיא ן( 3 רה״מ ) והאנגלי ם ספילמ ן וצ׳נרל ר - כ״ א 8 
מ- 13 , צ׳יכורדאגירז ה ומסט ל 7.5 , גופל ר ופלסק ט ו 
כ״א . 

★ שסיים : ב- 26.2 תיפת ח כא ן אליפו ת ההתישנו ח 
העוברת , 7 סיבובים , 

★ נתניה : תחרו ת ־ש ח קיט ״ תתחי ל כא ן ב- 5.5 . , 
למחר ת יו ם העצמאות , תימש ך 9 ימי ם ותכלו ל ג ם תז ד 
ח ת בינלאומית . 

★ שמיני ת הגמ ר לקרא ת אליפו ת האר ץ וחל ו;■,'־ ־ 

בכ ל הכתי ם המתוכננים . 

★ רג׳י ו אמיליה : כתחרו ת המסורתי ת ניצ ח ריגל' ! ■ י ■ י 

שצב ר 6.5 מ- 1 ו , לפנ י הורט , ס&סקי , סמיסלו ב וצ׳רג ? י 
6 כ״א . ■ .־■'.־; ■ 


ס ־סי י 0 ■ ן!ר׳ ו י׳ זן ו 11 ! ! ; ; ׳ 

ל־^ ״ ׳ 11 ז וי- ! . ׳= ; ! ! ! ! 

1 מ מ-בהגרל ת ו 
^חודשית א 


פרטי ם נוספי ם ותקנו ן חלוק ת הפרסי □ נית ן 
להשי ג במשרד י החבר ה ובעסקי ם 

. . המופיעי ם במדו ר ז ה 

מתנ ה ע ל כ ל קניה : 

1.1 יני ע 1 | ולנ ו י י - ע ל קני ח מע ל 50 ש״ ח 
י 1 י 1 גלונו־ן , -ע ל קני ה מע ל 100 ער־ ח 
1111112 ; - ע ל קני ה מע ל 200 ש״ ח 
111 ושנו:<י 1 -עלקני ח מע ל 500 ש־׳ ח 
ו 1 ל 1 יי 1 י ון 1 י 1 ; יעל״סטימזגיזי " - ע ל קני ה מע ל 1000 י 1 ו ו 
וזגלו *-ע ל קני ה מע ל 2000 מרי ח 0 ןו ף י , ■ן ״/ 'ו,ן : 

11101111 ־ 1111 ||| , ( 1 ל . 7 4 י};.)׳־־ 1 ־־ ׳ 11 


^ן ן ^ון^ץ״^ןןןץפץ ■ מצ^־לד ך שעש|עבח 1 ויו ת 

ניב י לב־ ת,:ייי^״לד" ^ 1 !| 0 §| 0 @ 3 





₪א 11 ל 3 ותיא 1 ו 



* קסטו ת 
קרכלפק ט דיס ק 

* בל י נגינ ה 

* תורי ם 

* אורגני ם 

רושלים , ב ן יחוד ח 

טל . 226881 * 02 


מרכזנלל . 
נחזי ת יפ ו 97 


מסעד ת 
ירי / תאג ' 

מאכלי ם מזרח" □ 

וב״ודי ס ע ל האש . 

. . ארוחו ת ע 70 ןי 1 תגמחיד׳ ם 
..ן 0 מסת׳ע■□ ! 
0 תוס:א־ה ; 

24.00 — 11.30 / 

1 - ] סתותגםבמוא״ ש 
רח ׳ ׳פ ו 31 גחצר , ירושלים , טל : 241 51 5 ־ 02 


בלוימווגיי"::■ , 

מג־חחרודא ן 


קור ן 


סיטונא י לממתקי ם וסיגריו ת 

אגר״ 00 703 ,403 * 03-23 



.*־•־■"*׳י ! 


ווו ׳ לונץ 4 -מזוחו ב ירושלי ם 

המבורג ר אצ ל הפנ ו 


חבר ת לה ט מוצרי ם בע״ מ ₪111 |||| ן 


רח ׳ יפ ו 80 , טל . ו 24903 ״ 02 / ירושלי ם 



מבח ר עשי ר ואקסקלוסיב י 

ממיט ב בח י האופנ ה להריו ן 

ירושלים ״ ב ן יהזד ה ס ו,טל . 223093 * 02 חוו ט ומו ח ג 1 ח 3 *ח 1 , החול ש 90 , טל , גנ?ו 54 


הפנ ר מעדני ם 


כריכי ם גסמו ן 
אמריקא * 

ארוחו ת מלאו ת ו ! 

סשולביתי ל 
מחירי ם סבירי ם / 


444 י!?וור י % ה מו״דיריג;ל ^ 









מועדו ן יצרנ י ברהיטי ם מ 

^ קנ ה בחנויו ת המפע ל המומלצו ת במדו ר ז ה וזכ ה במקו □ 

ע י*״ ^ ! 1^x42 ^ ?///׳ע׳:׳/?;" ׳ 


י סע י קני ה שלססס ו ש״ ח ועדגמ ר המלא י 


וי^׳י ה ■ 
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1-4 !״ 1 



'/■ 1 י . 


1 ־ 8 * 1103 ■ 21 -ח 1 ל 1 | 0 ל ■ 803701 ־ 03 
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1 א . תעשי ה חד ש ^ 

ירושלים : לוס , ^ 

א . תעשי ה תלפיו ת 


\.(>' 616 

| מחלק ה מיוחד ת לחידו ש ריפו ד 

ן יי^ י 1 תצ 1 גה :ו ס התתי ה 14 -יפ 1 טל . 1110023, 024015 


.מיעדי ו צרכני ם לייייא י מערי ב . יצו^ ד ■■ ' 


:רמ ת השרון : 

סוקולו ב 89 ,טל. 689 ו 49 

,בקרו ב בת ל אביב : 

ב ן יהוןה 4 וו,טל. 235073 
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